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1. FAMPIDIRANA

Vahoaka salama no afaka mampandroso ny firenena. Ny tanjon’ny Fandrosoana lovain-jafy laharana
fahatelo dia manome famaritana fa « Tokony hanana fahasalamana sy fahatsaram-piainana ny olona
rehetra ”.

Roa amby telopolo isan-jaton’ny Malagasy dia tanora eo anelanelan’ny 10 hatramin’ny 24 taona ka
mendrika ny hotohanana, indrindra amin’ny lafiny ara-pahasalamana. Na dia efa tanjona napetraka
ihany koa ny fampihenana ny taha-pahafatesan’ny Reny sy ny Zaza, dia tsapa fa mbola mitombo ny
isan’ny Reny sy ny Zaza maty. Mampivarahontsana ny fahafantarana fa vehivavy folo isan’andro no
maty eo am — piterahana ka tanora ny 3 amin’izy ireo. Mbola latsaky ny 15 taona ny 9% n’ny
zatovolahy ary mbola latsaky ny 18 taona ny 50% n’ny zatovovavy dia efa miroso sahady amin’ny
firaisana ara-nofo (fanadihadiana ENSOMD 2012-2013).

Manampy trotraka an’izany ny tsy fanajana ny hasin’ny aina, ny tsy fitsinjovana ny ho avy, ny tsy
fahampian’ny fifanakalozan-kevitra eo amin’ny Ray aman-dreny sy ny zanaka, ny firongatry ny
herisetra isan-karazany eo anivon’ny fiarahamonina, indrindra mianjady amin’ny zatovolahy sy
zatovovavy ary ny fahaverezan’ny Soatovina sy ny Fahendrena malagasy.

Ataon’ny fitondram-panjakana sy ny mpiaramiombonantoka vaindohandraharaha ny fanarenana izany
zava-misy izany. Anisan’ny ezaka ny fanofanana ireo mpanentana ara-pahasalamana eny anivon’ny
fiaraha-monina sy ny Mpanabe olon-tsahala. Mitaky fahaiza-manao ny andraikitra iantsorohan’izy
ireo mba ahafahany manatanteraka ny asam-panentanana.

Novolavolaina ity torolalam - pampiofanana ity mba hanampiana azy ireo handresy lahatra ny tanora
amin’ny fiovam-pitondrantena hananan’ny zatovolahy sy ny zatovovavy malagasy ho avy mamiratra

amin’ny lafiny maha olona manontolo.

2. NY IANTEFAN’NY FIOFANANA
- Mpiantsehatra ifotony, indrindra ny tanora;

- Tanora Mpanabe olon-tsahala.

3. FOTO-KEVITRA IAINGAN’ NY FAMPIANARANA
Tetika amam-paika fanofanana olon-dehibe.

4. TEKNIKA HO ENTI-MAMPIOFANA

- Famelabelarana fohy

- Tosakevitra

- Fampiasana karatra tsy misy soratra
- Fanotaniana araham-baliny

- Asam-baomiera



- Fampiasana
- Dinika sy fifampizarana
- Famakiana tahirinkevitra

5. TANJONA ANKAPOBEN’NY FIOFANANA
Mpanentana maharesy lahatra ny tanora eny anivon’ny fiaraha — monina ho amin’ny fiovam-

pitondrantena.
6. TANJONA MANODIDINA NY FAMPIHARANA

Aorian’ny fiofanana, ny mpanentana ara — pahasalamana sy ny Tanora Mpanabe Olon-

tsahala tsirairay, dia afaka :
Manoro hevitra mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo sy ny tanora.

7. SAHANASA HANATRARANA NY TANJONA
1- Manovo fahalalana mahakasika ny fananahana sy ireo dingam-pivoarana
voajanahary mifandray amin’ny fahasalaman’ny zatovo synytanora ;

2- Mianatra mamolavola drafitrasa ;
3- Mianatra mameno ireo fitaovam-pitantanana.

4- Mianatra mameno ny taratasy fandefasana tatitra

8. NY VOTOATIN’NY FIOFANANA
Ny fiofanana dia misy lohahevitra 4 sy taranja 18.

LOHAHEVITRA A: FAMPIDIRANA
Taranja 1: zava-misy mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo eto Madagasikara

Taranja 2: andraikitra sy toetra takiana amin’ny mpiantsehatra ifotony

LOHAHEVITRA B: FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 1: zo fototra mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo sy ny tanora

Taranja 2: teknika ampiasain’ny mpanentana eo anivon’ny fiaraha-monina

Taranja 3: Singa dimy mampirisika olona iray hiova toetra

Taranja 4: dingana ahatongavana amin’ny fandraisana fanapahan-kevitra mankany amin’ny
fandraisana andraikitra

Taranja 5: fahaizana mifandray amin’ny Ray aman-dreny

Taranja 6: fomba fampiasana ireo fitaovam-panentanana



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 1. dingam-pivoarana voajanahary mifandray amin’ny fahasalamana ara- pananahan’ny
zatovo sy ny tanora

Taranja 2: fisorohana ireo aretina azo avy amin’ny firaisana ara-nofo tsy voaaro sy ny vohoka
aloha loatra

Taranja 3: fisorohana vohoka tsy irina sy fanalan-jaza

Taranja 4 : fandraisana an-tanana ny tanora mitondra vohoka

Taranja 5: fanjariantsakafo

Taranja 6: fidiovana sy fomba fiaina

Taranja 7: ady amin’ny fidorohana nyzava-mahadomelina

Taranja 8: ady amin’ ny herisetra isan-karazany

Taranja 9: fisorohana ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza

LOHAHEVITRA E : DRAFITRASA SY FITANTANANA

Taranja 1: famolavolana drafitrasa
Taranja 2 : fampiasana ireo fitaovam-pitantanana

9. TOMBAN’EZAKA NY FIOFANANA
Ahafahana mahazo tombom-pahalalana betsaka araka izay azo atao, dia ilain’ny mpampiofanany

fahafantarana ny :
1. fahalalalan’ny mpiofana tsirairay,
2. ny fahatrarana ny tanjona napetraka,
3. ny tombom-pahalalana azo aorian’ny fiofanana,
4. ny fiovana entina sy fiantraikan’ny fiofanana.

10. FAHARETAN’NY FIOFANANA
Maharitra efatra (04) andro ny fiofanana.



TAKELAKA FANAMPINY



DRAFITRA NY FAMPIOFANANA

LOHAHEVITRA A: FAMPIDIRANA

Taranjal: zava-misy mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo eto Madagasikara (30 mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
Aorian’ity taranja ity ny 5mn -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
mpiofana tsirairay dia 5mn - Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
tokony ho afaka: Masking Tape
Zava-misy mahakasika ny fahasalaman’ny | 15 mn Asa 1: famelabelarana fohy Tanjona
1. manazava ny zave- zatovo eto Madagasikara Dingana a manokana
misy mahakasika ny J . :
Manazava ny zava-misy mahakasika ny fahasalaman’ny
fahasalaman’ny .
zatovo sy ny tanora ny mpampiofana. ]
zatovo eto . . .. | Zava-misy
. Mamelabelatra ny antony mahatonga ity fiofanana ity ]
Madagasikara. mahakasika  ny
hanatsarana ny tolotra omena ny tanora sy ny fomba
. . fahasalaman’ny
hanentanana azy ireo hanana ny fitondran-tena
. zatovo eto
mendrika. .
Madagasikara
Asa 2: fandravonana sy famerenana famakiana ny | Tanjona
5mn tanjona manokana. manokana




LOHAHEVITRA A: FAMPIDIRANA
Taranja 2: andraikitra sy toetra takiana amin’ny mpiantsehatra ifotony (1ora)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
Aorian’ity taranja ity, ny 5mn -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
mpiofana tsirairay dia 5mn - Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
tokony ho afaka: Masking Tape
. . . Tanjona
1. manazava ny | Andraikitra sahanin’ny mpiantsehatra .
o ) ) 15mn Asa 1: tosa-kevitra manokana
andraikitra sahanin’ ny | ifotony: )
) ) ) ) ) Dingana a
mpiantsehatra ifotony; | - mampifandray ny mpiaramonina, ny , , , Andraikitra
Mametraka fanontaniana ny mpampiofana: “inona avy ny
zatovo, ny tanora sy ny L . . i sahanin’ny
_ andraikitra sahanin’ ny mpiantsehatra ifotony?” )
tobimpahasalamana, . Lo . mpiantsehatra
) Mandray amin’ny taratasy lehibe ireo hevitra rehetra avy |
- mamantatra ny olana sy ny filana ara- ] ] ] ifotony
. . amin’ ny mpiofana ny mpampiofana.
pahasalamana misy eo  anivon’ny .
_ i i Dingana b
mpiaramonina ary mitady vahaolana , , _ _
) o o Averina vakian’ny mpampiofanany hevitra rehetra.
miaraka amin’ireo tompon’andraikitra ara- . . . .
) ) Manokatra adi-hevitra izy hamakafakana ny hevitra
teknika sy ara-panjakana eo an-toerana, . ) )
_ ) . tsirairay: manaisotra ny valinteny tsy mamaly ny
- mametraka tanjona ho tratrarina miainga i i )
o _ fanontaniana ary manambatra ny hevitra mitovy.
amin’ireo olana ara-pahasalamana niaraha- Dinoana d
namaritra, _g__ _ ) )
. Mampiseho ny valiny nomaniny ny mpampiofana.
- mamolavola sy mankato ny fitsipika
anatiny mifehy nyMpanentana.
2. mahafehy ireo toetra . L
i . Toetra takiana amin’ireo ) )
takiana amin’ny 30mn Asa 2: fampiasana karatra tsy misy soratra

mpiantsehatra ifotony.

mpiantsehatra ifotony:
- mahay mamaky teny sy manoratra,

- resy lahatra ny amin’ny fifanampian’ ny

Dingana a
Izaran’ny mpampiofanakaratra tsirairay ny mpiofana.

Karatra tsy misy
soratra maromaro




mpiarabelona,

- mazoto, vonona lalandava ary hiasa an-
tsitrapo,

- mavitrika, tia fiarahamonina sy mahay
mifandray ary mahay mampita hevitra
amin’ny hafa,

- tsara laza eo amin’ny fiarahamonina

5mn

Asainy manoratra singa iray (01)

“mahakasika ny toetra takiana amin’ireo mpanentana
ara-pahasalamana” ao amin’ny karatra nozaraina ny
mpiofana. Asainy hapetaka amin’ny rindrina ny Karatra
efa feno.

Dingana b

Manokatra adihevitra ny mpampiofanamba
hamakafakana sy handinihana ary hanasokajy ny karatra
araka ireo.

Dingana d

Mampiseho amin’ny rehetra ny valiny nomanina ny

mpampiofana.

Asa 3: fandravonana sy famerenana famakiana ny
tanjona manokana.

Toetra takiana
amin’ireo
mpiantsehatra
ifotony

Tanjona
manokana




LOHAHEVITRA B: FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 1: zo fototra mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo sy ny tanora (45 mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina

Aorian’ity taranja ity, 5mn -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe

ny mpiofana tsirairay - Famakiana sy fanazavana ny tanjona Markers

dia tokonv ho afaka: Masking Tape

1a tokony ho afaka: 5mn Tanjona

manokana

1- manome famaritana ny | -Famaritana ny zo mahakasika ny 15 mn Asa 1: famelabelarana fohy PPT mahakasika

z0 mahakasika ny | fahasalamana ara pananahan’ny zatovo Manao famelarelarana ny zo mahakasika ny ny zo fototra

fahasalamana ara | sy ny tanora fahasalamana ara pananahan’ny zatovo sy ny tanora mikasitra ny

pananahan’ny zatovo sy | Ny zatovo sy ny tanora dia manana zo ny nympampiofana fahasalamana

ny tanora; hanana firaisana ara-nofo voahaja sy ara-pananahana

voaaro. .

€o amin’ny
tanora sy zatovo

2- mitanisa ireo karazana | -Karazana zo fototra mahakasika ny 15 mn Asa 2: famelabelarana fohy

zo fototra mahakasika ny
fahasalaman’ny zatovo sy

ny tanora.

fahasalaman’ny zatovo sy ny tanora

-Zo eo amin’ny fitoviana: eo amin’ny
sehatry ny asa, fanabeazana, fitsaboana,
tsy

anivon’ny fiaraha-monina.

fanavakavahana ara-tsosialy eo
-Z0 handray anjara amin’ny lafiny rehetra:
ka  tsy

fanavakavahana na lahy na vavy.

politika,  sosialy, misy

Tohizany amin’ny fanazavana ireo karazana zo fototra
mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo. Ampirisihany ny
mpiofana hametraka fanontaniana.

Manome fanampim-panazavana ny mpampiofanaraha
ilaina ary mangataka ny fandraisana mavitrika ny

mpiofana amin’ny fametrahana fanontaniana.

Karazana Z0
fototra
mahakasika ny
fahasalaman’ny
zatovo sy ny
tanora




-Zo eo amin’ny fiainana: hanana
fahafahana,

Intégrité corporelle, fiarovana

- Zo eo amin’ny fiainany manokana

- Zo eo amin’ny fizakan-tena ara-
pananahana sy ny fahalalana ny lalana

- Zo malalaka eo amin’ny fanehoana ny
heviny sy ny eritreriny ary eo amin’ny
fikambanana

-Z0 hanana fahasalamana

-Z0o hahazo fanabeazana sy vaovao ara-
pahasalamana matotra sy marina

-Zo eo amin’ny firosoana na tsia eo
amin’ny fanambadiana sy fananganana
tokan-tranoamin’izay fotoana sy fomba
itiavany azy.

Fandraisana andraikitra sy ny fanarenany
ny fiainany (Droit & la responsabilité et
réparation)

5mn

Asa 3. Fandravonana sy famerenana famakianana ny

tanjona.

Tanjona
manokana




LOHAHEVITRA B: FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 2: teknika ampiasain’ny mpanentana eo anivon’ny fiarahamonina (30 mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
5mn - Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
Aorian’ity faranja ity ny 5mn - Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
mpiofana tsirairay dia Masking Tape
tokony ho afaka: Tanjona
manokana
1-manazava ireo teknika | Teknika ampiasainan’ny mpanentana 15 mn Asa 1: famelabelarana fohy
ampiasainan’ny eo anivon’ny fiarahamonina Dingana a
mpanentana co anivon’ny | - Fifampiresahan®olon-droa Manazava ireo teknika ampiasainan’ny mpanentana eo | PPT mtafllalfiSika
fiarahamonina. - Fitsidihana any an-tokan-trano anivon’ny fiarahamonina ny mpampiofana. ggnentaﬁar?; o
- Fifanakalozan-kevitra anaty tarika Mamelabelatra ny anjara asan’ny mpanolo — tsaina sy ny
- Fanentanana an-kalamanjana mpanoro hevitra ary ny olana sy ny fahasarotana mety
hitranga mandridra ny fifampiresahana amin’ilay zatovo
na tanora.
5mn Asa_2: fandravonana sy famerenana famakiana ny Tanjona

tanjona manokana.

manokana




LOHAHEVITRA B: FIFANDRAISANA MAHOMBY
Taranja 3: singa dimy mampirisika olona iray hiova toetra (35 mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
Aorian’ity taranja ity ny 5mn - Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
mpiofana tsirairay dia 5mn - Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
tokony ho afaka: Mas_kmg Tape
. : ) Tanjona
1-mitanisa Ireo0  singa Singa dimy mampirisika olona iray 20 mn Asa 1: tosa-kevitra manokana
mampirisika olona iray hiova toetra Dingana a
hiova toetra. . . . e
Mametraka fanontaniana ny mpampiofana: “inona avy
P:  Physique (miantraika amin’ny toe- ireo singa mampirisika olona iray hiova toetra? »
batana) Mandray amin’ny taratasy lehibe ireo hevitra rehetra avy
R: Rationnel (mifandraika amin’ny amin’ ny mpiofana ny mpampiofana.
fahalalana)
E: Emotionnel (mifandraika amin’ny Dingana b
fihetseham-po) Averina vakian’ny mpampiofanany hevitra rehetra. .
C: Compétence (mifandraika amin’ny . . . ) Valiny
. Manokatra adi-hevitra izy hamakafakana ny hevitra
fahaiza-manao) o _ _ voaomana
I Interpersonnel (vokatry ny tsirairay: manaisotra ny valinteny tsy mamaly ny mahakasika  ny
fifaneraserana eoamin’ny samy olona) fanontaniana ary manambatra ny hevitra mitovy. singa 5
S:  Structurel (vokatry ny tontolo Dingana d:
mano_dldlna, ara-tS(_)sme, ara-pan_Jgkana, Mampiseho ny valiny nomaniny ny mpampiofana.
ara-pivavahana sy finoana, ara-politika sy _ )
lalana). 5mn Asa 2: fandravonana sy famerenana famakiana ny Tanjona

tanjona manokana.

manokana




LOHAHEVITRA B: FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 4: dingana ahatongavana amin’ny fandraisana fanapahan-kevitra mankany amin’ny fandraisana andraikitra (50 mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
Aorian’ity taranja ity ny 5mn -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
mpiofana tsirairay dia 5mn - Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
tokony ho afaka: Masking Tape
Tanjona
1-manazava ireo dingana | Dingana  hahatongavana  amin’ny | 10 mn Asa 1: famelabelarana fohy manokana
hahatongavana amin’ny | fandraisana fanapahan-kevitra Dingana a
fandraisana  fanapahan- | mankany amin’ny fandraisana Manazava ireo dingana hahatongavana amin’ny Valiny
kevitra mankany amin’ny | andraikitra fandraisana fanapahan-kevitra mankany amin’ny | yvoaomana
fandraisana andraikitra. a. Manazava ny tena ary fanekenao ny fandraisana andraikitra mahakasika  ny
tenanao. ny mpampiofana. dingana
b. Fiaraha-miaina mirindra amin’ny hafa Manome fanampim-panazavana ny mpampiofanaraha
d. Fandraisana fanapahan-kevitra matotra ilaina ary mangataka ny fandraisana mavitrika ny
mpiofana amin’ny fametrahana fanontaniana.
Asa 2 : tranga notsongaina Tranga
25mn

Dingana a

Zarain’ny mpampiofanavaomiera efatra ny mpiofana
Ny asa angatahina dia mamaly ny fanontaniana ao
amin’ ny tranga

Faharetany: 10 mn.

Valin’ny tranga




5mn

Dingana b:
manazava ny vokatry ny asa nataony ny solon-tenan’ny

vaomiera tsirairay. manokatra adihevitra ny
mpampiofanahamakafakana sy handinihana ny asan’ny
vaomiera tsirairay ary hamoaka asa iray.

Dingana d:

mampiseho amin’ny rehetra ny valiny nomanina ny
mpampiofana.

Asa 3: fandravonana sy famerenana famakiana ny
tanjona manokana.

Tanjona
manokana




LOHAHEVITRA B: FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 5: fahaizana mifandray amin’ny Ray aman-dreny (55mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
Aorian’ity taranja ity ny 5mn -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
mpiofana tsirairay dia 5mn - Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
tokony ho afaka: Mas:_kmg Tape
Tanjona
1-mifandray amin’ny Asa 1: famelabelarana fohy manokana
Fahaizana mifandray amin’ny Ray | 10 mn :
Ray aman-dreny. y yo ooy Dingana a
aman-dreny Manazava ireo olana fototra mpahazo ny tanora ny
I . PPT maneho ny
a. Toetra amam-pihetsika mpampiofana. I fotot
b. Eahalalam - pomba Mamelabelatra ny toetra amam-pihetsika sy fahalalam — olana ototra
: p : . mpahazo ny
pomba rehefa miresaka amin’ny Ray aman — dreny ny
tanora. tanora
Asa 2: fampiharana
Dingana a
30mn Zarain’ny mpampiofanatsitelotelo ny mpiofana ka ny iray
RAD, ny iray tanora ary ny iray mpanaramaso. )
. . Fisy
Omeny ny toromarika amin’ny fanarahamaso( famenoana
fisy fanarahamaso). fanarahamaso
Manao ny fampiharana ny mpiofana.
Dingana b
Misaotra ny mpiofana ny mpampiofana.
Manangona ny vokatra ny fanarahamaso izy
Manokatra adihevitra ny mpampiofanamba hanambarana )
ny hevitra mitovy. Tanjona
5mn manokana

Asa 3: fandravonana sy famerenana famakiana ny
tanjona manokana




LOHAHEVITRA B: FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 6: fomba fampiasana ireo fitaovam-panentanana (45 mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana
ilaina
Aorian’ity taranja ity ny 5mn -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
mpiofana tsirairay dia 5mn - Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
Masking Tape
tokony ho afaka: KIng Tap
) ) ) ) Tanjona
1-mitanisa Ireo fitaovana | Fitagvana entina manentana: 15mn Asa 1: fanontaniana arahana valiny (marina) manokana
entina manentana; - peta— drindrina misy hafatra na Dingana a
kisary, Mametraka fanontaniana ny mpampiofana:
) II<\a:h|e misy kisary sy hafatra ary toro - “Inona ireo fitaovana entina manentana?” Valiny
alana, . . .
in’ i voaomana
- Kahie ho an’ny mpanentana. Raisina eny amin’ny taratasy lehibe ny valiny marina izay _
nandrasana ary arafitra ny famaritana mahakasika ny
Dingana b: fitaovana entina
Maneho ny fitaovana entina manentana efa voaomana ny | manentana.
mpampiofana.
2- manazava ny F i ireo fi )
fampiasana e ampiasana ireo fitaovam-panentanana | 15 mn Asa 2: famelabelarana fohy Valiny
Tokony omanina mba hampahomby ny i voaomana
fitaovam-panentanana. Dingana a mahakasika ny
fanentanana Manazava ireo ny fomba fampiasana ireo fitaovam- fomba
panentanana ny mpampiofana. fampiasana ireo
Mamelabelatra ireo tokony omanina mba hampahomby ny | fitaovana entina
fanentanana ny zatovo na tanora. manentana
5 mn Asa_3: fandravonana sy famerenana famakiana ny | Tanjona
manokana

tanjona manokana.




LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 1: dingam-pivoarana voajanahary mifandray amin’ny fahasalamana ara- pananahan’ny zatovo sy ny tanora (50 mn)

Tanjona Lohateny Fahare | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
manokana tany
Aorian’ity 5mn Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
taranja ity, ny 5mn Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana. Markers
mpiofana Masking Tape
tsirairay dia Tanjona
tokony ho afaka: manokana
Vanimpotoanamaha-zatovo 10mn | Asa 1 : fanontaniana arahana valiny
1. manazava | Famaritana Dingana a
ny vanimpotoana | Arakany OMS, Apetraky ny mpampiofana ny fanontaniana: “Teo amin ny
maha - Zatovo: 10-19 taona, fahafiry taonantsika teo no nahatsapatsika ny _
zatovo ; Tanora: 10-24 taona, fandalovantsika ny vanimpotoana nahazatovo antsika? " Vanimpotoana
Vanimpotoanan’ny maha-Zatovo Raisin’ny mpampiofana ny valiny marina sy andrasana. maha-zatovo.
- Mialoha kely ny mahazatovo Dingana b
- Mandritra ny mahazatovo Avoakan’ny mpampiofana ny valiny efa voasoratra amin’ny
- Zatovo matoy taratasy arahina fanazavana.
2. manazava 20mn

ireo

fiovana misy

Fiovana misy mandritra ny

vanimpotoana maha-zatovo.

Asa2: fampiasana karatra tsy misy soratra

Dingana a

Izaran’ny mpampiofana karatra tsirairay ny mpiofana. Asainy
manoratra singa iray (01) “fiovana misy mandritra ny
vanimpotoana maha-zatovo” ao amin’ny karatra nozaraina ny




mandritra
vanimpotoana

maha-zatovo.

ny

- Mihamatotra miandalana ny atidoha

- Mihamatoy ny vatana

15mn

5mn

mpiofana.(hevitra iray karatra iray)

Asainy hapetaka amin’ny rindrina ny karatra efa feno.
Dingana b

Manokatra adihevitra ny mpampiofana mba hamakafakana sy
handinihana ary hanasokajy

ny karatra.

Dingana d
Mampiseho amin’ny rehetra ny valiny nomanina ny
mpampiofana.

Asa3: famelabelarana fohy

Dingana a

Azavain’ny mpampiofana ireo fizaram-potoana telon’ny
faha- zatovo sy ireo fiovana ankapobeny mety hitranga
mandritra ny vanimpotoana tsirairay ary ny fivoaran’ny
fahamatoran’ny atidoha. Mampandray anjara hatrany ny
mpiofana ny mpampiofana mandritra ny famelabelarana

ataony.

Asad: fandravonana sy famerenana famakiana ny
tanjona

Fiovana misy
mandritra ny
vanimpotoana

maha-zatovo

Sary maneho ny
fivoaran’ny
fahamatoran’ny

atidoha

Tanjona
manokana




LOHAHEVITRA D: NY FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 2: fisorohana ireo aretina azo avy amin’ny firaisana ara-nofo tsy voaaro sy ny vohoka aloha loatra( 45 mn)

Tanjona Lohateny Fahare | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
manokana tany
Aorian’ity 5 mn | Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
taranja ity, ny Markers
mpiofana 5mn | - Famakiana sy fanazavana ny tanjona Masking Tape
tsirairay dia Tanjona
manokana
tokony ho afaka:
Fisehon’ny Aretina azo Avy|15mn | Asa l:tosa-kevitra
1.mitanisa ny | amin’ny Firaisana ara-nofo tsy Dingana a
fisehon’ny voaaro Mametraka fanontaniana ny mpampiofana: “inona avy | Fisehon’ny
Aretina azo Avy _ _ o fisehon’ny Aretina azo Avy amin’ny Firaisana ara-nofo tsy | Aretina azo Avy
- Mivoaka tsiranoka mampiahiahy, voaaro tsy?" -
amin’ny Firaisana _ _ Mandray amin’ny taratasy lehibe ireo hevitra rehetra avy amin’ aminty
ara-nofo tsy | - Fery na maniry zavatra tsy fahita ny mpiofana ny mpampiofana. Firaisana ara-
\V0aaro: (na dia tsy manaintaina azy), nofo tsy voaaro
- Atody tarimo, Dingana b tsy voaaro.
. Averina vakian’ iof: hevi hetra.Manok.
- Mamaivay na mangidihidy, erina vakian’ny mpampiofanany hevitra rehetra.Manokatra
. adi-hevitra izy hamakafakana ny hevitra tsirairay: manaisotra ny
- Mamaivay rehefa mamany, ) ) )
) valinteny tsy mamaly ny fanontaniana ary manambatra ny hevitra
- Marary eo an-dohavaniha. )
mitovy.
Dingana d
Mampiseho ny valiny nomaniny ny mpampiofana.
2-mamantatra  ny 15mn | Asa 2: fanontaniana arahana valiny

fomba

Fomba fifindran’ny Aretina azo

Dingana a




fifindran’ny

aretina;

3-manazava ny
fisorohana Aretina
azo Avy amin’ny

Firaisana ara-nofo

Avy amin’ny Firaisana ara-nofo tsy

voaaro

- Firaisana ara-nofo tsy voaaro
amin’ny olona mitondra ny aretina

- Famindrana ra
mitondratsimok’aretina

- Fampiasana fitaovana misy
tsimok’aretina tsy voadio

- Ny reny mitondra ny aretina
dia mety hamindra amin’ny zaza ao
am-bohoka

- Nonon-dreny mitondra
tsimokaretina dia mety hamindra

amin’ny zanany

Fisorohana ny Aretina azo Avy
amin’ny Firaisana ara-nofo tsy

voaaro sy ny vohoka aloha loatra :

Antsoina ho vohoka aloha loatra izay

15 mn

Apetraky ny mpampiofana ny fanontaniana: “ahoana ny
fomba fifindran’'ny Aretina azo Avy amin’ny Firaisana ara-
nofo tsy voaaro??”
Raisin’ny mpampiofana ny valiny marina sy andrasana.
Dingana b
Avoakan’ny mpampiofana ny valiny efa voasoratra amin’ny

taratasy arahina fanazavana.

Asa 2: famelabelarana fohy

Dingana a :
Manazava ny fisorohana Aretina azo Avy amin’ny Firaisana ara-

nofo tsy voaaro ny mpampiofana, mamelabelatra ny fomba

Fomba
fifindran’ny
Aretina azo Avy
amin’ny Firaisana
ara-nofo tsy

voaaro

Fisorohana ny
Aretina azo Avy
amin’ny Firaisana
ara-nofo tsy
v0aaro sy ny




tsy voaaro, ny
fomba fampiasana

kapaoty ary fomba

fisorohana ny
vohoka aloha
loatra.

ho an’ny tanora efa miroso amin’ny
firaisana ara-nofo kosa :

Ny fimailo irery ihany no sady
misoroka vohoka no miaro amin’ny
Aretina azo Avy amin’ny Firaisana

ara-nofo tsy voaaro. (IST, VIH/ SIDA,
)

Fombafampiasana azy:
Fimailo:
Firaisanal=fimailol
Fimailom-behivavy:

Firaisanal=fimailol

5mn

fampiasana kapaoty ary tohizany amin’ny fanazavana ny fomba

fisorohana ny vohoka aloha loatra.

Asad: fandravonana sy famerenana famakiana ny

tanjona manokana.

vohoka aloha
loatra

Tanjona
manokana




LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 3: fisorohana vohoka tsy irina sy fanalan-jaza (45 mn)

Tanjona Lohateny Fahare | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
manokana tany
Aorian’ity taranja 5mn Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
ity, ny mpiofana 5mn Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana. Markers
tsirairay dia Masking Tape
tokony ho afaka: Tanjona
- ) _ _ manokana
Tombontsoa amin’ny tsy fidirana | 10 mn | Asa 1: fanontaniana arahana valiny
1. mitanisa ireo | amin’ny firaisana ara-nofo aloha Dingana a: ) ) ) )
Mametraka fanontaniana ny mpampiofana: “inona avy ireo
tombontsoa loatra . . . . Tombontsoa
tombontsoa amin’ny tsy fidirana amin’ny firaisana ara-nofo
amin’n ts in’
' Y ' Y aloha loatra?”. amin ny sy
fidirana  amin’ny fidirana amin’ny
firaisana  ara-nofo Raisina eny amin’ny taratasy lehibe ny valiny marina izay firaisana ara-nofo
nandrasana.

aloha loatra; Dingana b: aloha loatra.
Maneho ny valiny efa voaomana ny mpampiofana.

, - Fomba azo isorohana ny vohoka Asa 2 © tosa-kevitra

_' o aloha loatra na tsy irina = Fomba Dingana a

irco fomba azo - : :

_ Fandrindrana fiterahana: Mametraka fanontaniana ny mpampiofana: “fomba azo

isorohana Y1 Ireo fombatsy maharitra isorohana ny vohoka aloha loatra na tsy irina?"

vohoka aloha loatra - Tsy fanaovana firaisana Mandray amin’ny taratasy le_hlbe ireo hevitra rehetra avy

na tsy irina. o0 mn | Amin’ ny mpiofana ny mpampiofana.

- Pilina atelina, mifangaro na tsy

mifangaro

Dingana b




Tsindrona

- Sakana : fimailo,pilina asisika
any amin’ny lalan-jaza

- Fomba voajanahary
vakana,fitsapana hafanana,
fijerena ny tsiloly mivoaka
amin’ny vozon’ny tranon- jaza,
MAMA ( Manabe Aizana ny
Mampinono Anaka).

Ireo fomba Fomba mabharitra:

- Implanon

- DIU na sterilet

- Fanapahana na famatorana
ny fantson-tsirinaina lahy

na vavy.

5mn

Averina vakian’ny mpampiofanany hevitra rehetra.Manokatra
adi-hevitra izy hamakafakana ny hevitra tsirairay: manaisotra
ny valinteny tsy mamaly ny fanontaniana ary manambatra ny
hevitra mitovy.
Dingana d

Mampiseho ny valiny nomaniny ny mpampiofana.

Asa 3: fandravonana sy famerenana famakiana ny tanjona
manokana.

Karazana fomba
azo isorohana ny
vohoka aloha

loatra na tsy irina

Tanjona

manokana.




LOHAHEVITRA D: NY FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 4: fandraisana an-tanana ny tanora mitondra vohoka (45 mn)

Tanjona Lohateny Faharet Fizotrany asa Fitaovana
manokana any ampiasaina
Aorian’ity taranja ity, 5mn | Fametrahana tontolo mahafinaritra
. . . . Taratasy lehibe
ny mpiofana tsirairay 5mn | Famakiana sy fanazavana ny tanjona Mark
: arkers
dia tokony ho afaka: Hafatra tokony ampitaina raha sendra Masking Tape
vohoka tsy nirina ny tanora .
Tanjona
-Fisafoana eny amin’ny 30mn | Asal:asam-baomiera manokana
1. mamantatra tobimpahasalamana Manao fampidirana ny mpampiofana fa tokony
hafatra tokony - momba ny vohoka hamonjy tobimpahasalamana hisafo ny vehivavy
ampitaina raha sendra mitondra vohoka na feno taona izy na Tanora satria
. - fanarahamaso ny fahasalamana L
vohoka tsy nirina ny maro ny tombontsoa ho azony amin’izany.
tanora . - fiomanana amin'ny fiterahana Dingana a Hafatra  tokony
- fampahafantarana ireo fambara Ambaran’ny Mpampiofana fa hanao asam-baomiera | ampitaina  raha
loza izao, aranty sy vakianany taratasy lehibe mirakitra ny | sendra vohoka tsy
-Fiterahana eny amin’ny asa hatao. nirina ny tanora
tobimpahasalamana Zaraina hovaomiera4nympiofana, ka:
- tombontsoan’ny miteraka eny vaomieral: inona avy ireo hafatra tokony hampitaina

amin’ny tobimpahasalamana
-Fanarahamaso ny fahasalaman’ny
reny sy ny zaza aorian’ny fiterahana

- fambara loza ho an’ny reny

aorian’ny fiterahana

raha sendra vohoka tsy nirina ny tanora?

vaomiera2: tanisao ireo tombontsoa azo avy amin 'ny

fisafoana eny amin 'ny tobimpahasalamana.
vaomiera3: tanisao ireo fambara loza ho an’ny reny
aorian’ny fiterahana.

vaomiera 4: tanisao ireo fambara loza ho an’ny zaza




fambara loza ho an’ny zaza
aorian’ny fahaterahana

fandrindrana fiterahana

-Fikarakarana aorian’ny fahafahan-

jaza

5mn

aorian’ny fiterahana.
Faharetany : 10 mn.
Dinganab
Miroso amin’ny fanolorana ny asa vitany ny vaomiera
tsirairay ary arahana adihevitra. Mitondra fanampim-
panazavana ny  Mpampiofana ary  manao
fandravonana. Manao famintinana avy eo.

Dinganad
Mampiseho ny valiny efa voaomana ny mpampiofana.

Asa 3 : fandravonana sy famerenana famakiana ny

tanjona manokana.

Tanjona
manokana




LOHAHEVITRA D: NY FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 5: fanjariantsakafo ( 75mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina

Aorian’ity taranja ity ny 5mn -Fametrahanatontolo mahafinaritra Taratasy lehibe

mpiofana tsirairay dia >mn -Famakiana fanazavana ny tanjona Markers

tokony ho afaka: Masking Tape

1-manazava ny | - Tsingerim-piainana (Cycle de vie) 15 mn Asal: famelabelarana fohy Tanjona

o ) ) ] ] manokana

tsingerim-piainana sy ny | - Tokony hatao isaky ny dingan’ny Manao famelabelarana ny mpampiofanamahakasika ny

zavatra tokony atao isaky tsingerim-piainana (Recommandation tsingerim-piainana sy ny zavatra atao isaky ny dingana.

ny dingana; a chaque étape du cycle de vie) Mangataka ny fandraisan’anjaran’ny mpiofana amin’ny Tsingerim-
alalan’ny famerenana ny tsingerim-piaianana sy ny prainana
zavatra atao isaky ny dingana ny mpampiofana.

2- manazava ny | Tsifanjariantsakafo mitarazoka (Cycle Asa 2 : famelabelarana fohy

tsingerina  fiampitan’ny | intergénérationnel de la malnutrition) Manao famelabelarana ny mpampiofanamahakasika ny

tsy fanjariantsakafo tsingerina fiampitan’ny tsy fanjarian-tsakafo amin’ny Tsifanjarian-

amin’ny taranaka taranakamifandimby. Mangataka ny tsakafo

mifandimby; fandraisan’anjaran’ny mpiofana amin’ny alalan’ny mitarazoka araka

famerenanany tsingerina fiampitan’ny tsy

fanjariantsakafo amin’ny taranaka mifandimby ny

mpampiofana.

ny tsingerim-

piainana




3- mamantatra  ireo
hafatra ho an’ny zatovo
sy tanora mahakasika ny

fanjariantsakafo.

Hafatra ho an’ny zatovo sy tanora

mahakasika ny fanjariantsakafo

- Sakafo miovaova sy maro loko
(Karazany fito)
- Sakafo voalanjalanja mamaly ny

filana

30mn

5mn

Asa 3: asam-baomiera

Dingana a

zaraina voamiera 4 ny mpiofana. Ny asa angatahina dia

mamaly ny fanontaniana: “inona ireo hafatra ho an’ny

zatovo sy tanora mahakasika ny fanjariantsakafo”
Faharetany: 10 mn.

Asam-baomiera

Dingana b

manazava ny vokatry ny asa nataony ny solon-tenan’ny

vaomiera tsirairay. Manokatra adihevitra ny

mpampiofanahamakafakana sy handinihana ny asan’ny

vaomiera tsirairay ary hamoaka asa iray.

Dingana d

Mampiseho amin’ny rehetra ny valiny nomanina ny

mpampiofana.

Asa 4: fandravonana sy famerenenana famakiana ny
tanjona.

Hafatra ho
an’ny zatovo sy
tanora
mahakasika ny
fanjariantsakafo
Sakafo
miovaova Sy
maro loko
Sakafo
voalanjalanja
mamaly ny

filana

Tanjona
manokana




LOHAHEVITRA D: NY FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 6: fidiovana sy fomba fiaina (45 mn)

Tanjona manokana Lohateny Faharetany | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
Aorian’ity taranja ity, 5mn -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
ny mpiofana tsirairay 5mn - Famakiana sy fanazavana ny tanjona Markers
dia tokony ho afaka: 30mn Asa 1: asam-baomiera Masking Tape
1- mamantatra ny - Fahadiovana mgma : ) ) _ _ Tanjona
zaraina voamiera 3 ny mpiofana. Ny asa angatahina dia manokana
fahadiovana ara-batana mamaly ny fanontaniana:
tsy maintsy ataon’ ny Vaomiera 1: « lazao ny fahadiovana ara-batana tsy PPT mahakasika
zatovo sy tanora; maintsy ataon’ ny zatovo sy tanora? » ny fidiovana
Vaomiera 2: « lazao ny fomba fiaina tsy maintsy PPT mahakasika
arahan’ny zatovo sy tanora? » :
2- mamantatra i - Fomba fiaina Vaomierya 3« inor}:a avy ireo fambara manaitra mahakaéllfa e
fomba  fiaina  tsy manoloana ny fikorontanana aratsaina?” fomba fiaina
maintsy arahan’ny Faharetany: 10 mn. PPT mahakasika
zatovo sy tanora,; Asam-baomiera mahakasika ny
Dingana b: fikorontanana
manazava ny vokatry ny asa nataony ny solon-tenan’ny :
3- mitanisa ireo - Fambara manaitra manoloana vaomiera tsirairay. manokatra adihevitra ny aratsaina
fambara manaitra ny fikorontanana aratsaina mpampiofanahamakafakana sy handinihana ny asan’ny
manoloana ny 5mn vaomiera tsirairay.
. ) Dingana d:
fikorontanana aratsaina. mMmampiseho amin’ny rehetra ny valiny nomanina ny
mpampiofana.
Asa 2: fandravonana sy famerenana famakianana ny | Tanjona
tanjona. manokana




LOHAHEVITRA D: NY FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 7 : ady amin’ny fidorohana ny zavamahadomelina (50 mn )

Tanjona Lohateny Fahare | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
manokana tany
Aorian’ity taranja 5mn | Fametrahana tontolo Taratasy lehibe
ity, ny mpiofana mahafinaritra Markers
tsirairay dia 5mn | - Famakiana sy fanazavana ny tanjona Masking Tape
tokony ho afaka: Tanjona manokana
. i 20 mn | Asa 1: asam-baomiera
1. mitanisa ireo ) :
Karazana zava-mahadomelina: Dingana a :
karazana zava- ] i ) . PPT
_ zaraina voamiera 3 ny mpiofana. Ny asa angatahina dia )
mahadomelin . mahakasika
mamaly ny fanontaniana:
. . . . ny karazana
2. manazava ny | Vokadratsin’ny fidorohana zava- Vaomiera 1 : « inona no avy ireo karazana zava-
. : zava-
vokadratsin’ny | mahadomelina mahadomelina?» )
: . . . mahadomeli
fidorohana Vaomiera 2 : « inona ny vokatry nyfidorohana zava -
_ na sy ny
zava- mahadomelina?» .
: vokadratsin’
mahadomelina
ny azy .
Faharetany : 10 mn. yazy
Asam-baomiera
Dingana b:
3. manazava ireo Lalana 97-039 ny 4 nov 1997 manazava ny vokatry ny asa nataony ny solon-tenan’ny
lalana mahakasika ny zava-mahadomelina: 15 mn | vaomiera tsirairay. manokatra adihevitra ny .
. Aot : e : .. Lalana
mahakasika ny | “Arrété interministériel mpampiofanahamakafakana sy handinihana ny asan’ny hakasik
: . mahakasika
zava- N°18171/2003 du 22 octobre 2003 vaomiera tsirairay.
. . : N . ny zava-
mahadomelina. | fixant la reglementation en matiere Dingana d: _
mahadomeli

d’industrialisation, d’importation et

mampiseho amin’ny rehetra ny valiny nomanina ny

na.




de consommation des produits du mpampiofana.

tabac a Madagascar (article 9) Asa 2: famelabelarana fohy

Arrété interministériel N°29511/2013 Manao famelabelarana ny mpampiofanaamin’ny lalana
du 03 octobre 2013 portant mahakasika ny zava-mahadomelina. Ampirisihany ny
interdiction de fumer dans tous les mpiofana hametraka fanontaniana.

lieux intérieurs ou clos quiconstituent Manome fanampim-panazavana ny mpampiofanaraha
des lieux de travail, lieux publics et ilaina ary mangataka ny fandraisana mavitrika ny

transports publics”. mpiofana amin’ny fametrahana fanontaniana.

5mn Asa3:fandravonana sy famerenana famakiana Tanjona manokana
ny tanjona manokana manokana.




LOHAHEVITRA D: NY FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 8: ady amin’ny herisetra isan-karazany (45 mn)

Tanjona Lohateny Fahare | Fizotra ny asa Fitaovana
manokana tany ilaina
Aorian’ity taranja 5mn  -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
ity, ny mpiofana Smn  rFamakiana fanazavana ny tanjona Markers
tsirairay dia tokony Masking Tape
ho afaka: Tanjona
manokana
1-mitanisa ireo | Karazana herisetra mety hahazo ny | 15mn | Asa 1 : fanontaniana arahana valiny
karazana herisetra | Zatovo sy tanora: Dingana a
mety hahazo ny | 1.1 Heloka manohintohina ny vatana Apetraky ny mpampiofanany fanontaniana: “inona avy | Karazana
zatovo sy tanora; | 1.2 Fihetsika mamoafady ireo karazana herisetra mety hahazo ny zatovo sy ny | Nerisetra  mety
hahazo ny

1.3 Heloka manohintohina ny zaza sy

ny fianakaviana

tanora fantatrareo?”

Raisin’ny mpampiofana ny valiny marina sy andrasana.
Dingana b

Avoakan’ny mpampiofana ny valiny efa voasoratra
amin’ny taratasy arahina fanazavana

Tohizan’ny mpampiofana ny fanazavana mahakasika ny

Herisetra sy Fanararaotana.

zatovo sy tanora

Tokony




Tanjona Lohateny Fahare | Fizotra ny asa Fitaovana
manokana tany ilaina
2- manazava ny | Tokony hatao raha sendra tanora | 15mn JAsa 2: famelabelarana fohy hatao raha
tokony hatao raha | iharan’ny herisetra : Manao famelabelarana ny mpampiofana mahakasika ny | sendra
sendra tanora | - fitondrana ny =zatovo na tanora tokony hatao raha sendra tanora iharan’ny herisetra. | tanora
tharan’ny tharan’ny herisetra any amin’ny Ampirisihany ny mpiofana hametraka fanontaniana. tharan’ny
herisetra. tompon’andraikitra  isan-tsokajiny Manome fanampim-panazavana ny mpampiofanaraha | herisetra.
(fokontany,  tobim-pahasalamana, ilaina ary mangataka ny fandraisana mavitrika ny
Direction de la Police des Moeurs mpiofana amin’ny fametrahana fanontaniana.
et de la Protection des Mineurs,
sns)
- fanohanana aratsaina Tanjona
5mn Asa3: fandravonana sy famerenana famakiana manokana

ny tanjona manokana manokana.




LOHAHEVITRA D: NY FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 9: fisorohana ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza (45 mn)

Tanjona Lohateny Fahare | Fizotran’ny asa Fitaovana ilaina
manokana tany
Aorian’ity taranja 5mn | -Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
ity, ny mpiofana 5mn | - Famakiana sy fanazavana ny tanjona Markers
tsirairay dia tokony Masking Tape
ho afaka : Tanjona
manokana

1- manome Homamiadan’ny vozon’ny tranon- 15mn | Asa l: fanontaniana arahana valiny
famaritana ny Jaza: Dingana a
homamiadan’ny Aretina mikiky miandalana ny vozon’ny Apetraky ny mpampiofana ny fanontaniana: “inona no
vozon'ny  tranon- tranon-jaza ny homamiadan’ny atao hoe homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza?” Homamiadan'ny
jaza: vozon’ny tranon-jaza, ary miafara Raisin’ny mpampiofana ny valiny marina sy andrasana. T’OZOH’HY tranon-

amin’ny fahafatesana raha tsy voatily sy Dingana b Jaza

voatsabo mialoha. Avoakan’ny mpampiofana ny valiny efa voasoratra

Ny tsimokaretina HPV (Human amin’ny taratasy arahina fanazavana.

Papilloma Virus) no mahatonga Tohizan’ny ~ mpampiofana ny  fanazavana

azy. mahakasika ny ireo antony manampy trotraka sy

mamporisika ny fivoaran’ny homamiadan’ny
vozon’ny tranon-jaza.
Antony manampy trotraka sy | 15 mn | Asa 2: famelabelarana fohy




2- manazava ireo

antony  manampy

trotraka sy
manafaingana  ny
fivoaran’ny
homamiadan’ny
vozon’ny  tranon-
jaza;

3-manazava ny
fisorohana sy
fitsaboana ny
homamiadan’ny
vozon’ny tranon-
jaza.

manafaingana fivoaran’ny

ny

homamiadan’ny vozon’ny tranon-

jaza

Fisorohana sy  fitsaboana

ny
homamiadan’ny vozon’ny tranon-

jaza.

5mn

Dingana a
Manao famelarelarana ny mpampiofana mahakasika ny

soritr’aretin’ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza.
Mangataka ny fandraisan’anjaran’ny mpiofana amin’ny|
ny ny|
homamiadan’ny vozon’ny tranon- jaza ny mpampiofana.

alalan’ny  famerenana antony  mahatonga
Tohizana ny famelabelarana mahakasika ny fisorohana sy

fitsaboana ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza.

Asa 3 : fandravonana sy famerenana famakiana ny

tanjona manokana manokana.

Antony

manampy trotraka
sy manafaingana
ny  fivoaran’ny
homamiadan’ny

vozon’ny tranon-

jaza.

Fisorohana sy
ny

homamiadan’ny

fitsaboana

vozon’ny tranon-

jaza.

Tanjona
manokana.




LOHAHEVITRA E: DRAFITRASA SY FITANTANANA
Taranjal: famolavolana drafitrasa (2ora 05 mn)

Tanjona manokana Lohateny Fahare | Fizotra ny asa Fitaovana
tany ilaina
Aorian’ity taranja ity ny 5mn Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
mpiofana  tsirairay  dia 5mn Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
tokony ho afaka : Masking Tape
15mn Asal: fanontaniana arahana valiny marina Tanjona
1. manome ny famaritana | Famaritana ny drafitrasa: Dingana a manokana
ny drafitrasa ; Famaritana mialoha ny asa, ny fotoana, ary Mametraka fanontaniana ny mpampiofana: “inona no
ny fitaovana ilaina mba iatrenana olanana antsoina hoe drafitrasa?” Famaritana  ny
toe-javatra iray na anatrarana tanjona mba Dingana b drafitrasa
ahazoana vokatra tsara. Raisina ny valinteny marina andrasana. Atao
fandravonana avoaka ny tahiri- kevitra.
2. mitanisa ireo tombontsoa | Tombontsoa azo avy amin’ny fanaovana
azo avy amin’ny | drafitrasa: 20mn | Asa2: Tosa-kevitra

fanaovana drafitrasa :

- fahafantarana mialoha ny hery ananana,

- fahafantarana mialoha ny fotoana
hahatratrarana ny vokatra izay andrasana,

- fahafantarana mialoha ny fahalemena,

- fahafahana manome famaritana paik’ady
handresena izany fahalemena izany,

- fahafahana manapaka hevitra mialoha na

Dingana a
Raha izay ary ny antsoina hoe drafitr’asa “inona ary no

tombontsoa azo avy amin’ny fanaovana azy mialoha?
Raisina ny valiteny rehetra.

Dingana b

Averina vakiana ny voasoratra, atambatra ny hevitra

mitovy. larahana manala ny hevitra tsy mamaly ny

Tombontsoa azo
avy amin’ny
fanaovana

drafitrasa




3. mampiasa ny modely
Fanamby mba hanaovana

ny drafitrasa ;

hiroso amin’ny asa na tsia satria fantatra
mialoha ny mety ho tombony na fatiantoka,
- ahafahana manome famaritana dieny

mialoha ny vokatra mety ho azo.

Mébdely Fanamby mba hanaovana ny

drafitrasa

Famenoana tabilao modely drafitrasa

(Tabilao modely fanaovana drafitrasa)

60 mn

fanontaniana
Dingana d
Atao ny famintinana ary avoaka ny

tahirinkevitra.

Asa3: fanazarana
Dingana a
-lnona ny zava-misy ankehitriny mahakasika ny
fahasalaman’ny zatovo sy ny tanora eny anivon’ny
fokontany sy ny kaominina?
Inona no vokatra andrasana?
Inona no fanamby?
Inona no Sakana/ na olana?
Apetraho in-dimy ny fanontaniana hoe “NAHOANA”
mba ahitana ny FOTOTRY NY OLANA
- Apetraho ny asa tokony hotanterahanaamahana ny
olana isan’ambaratongany
Fenoy amin’izay ny tabilao.

Dingana b:

Mangataka mpiofana 2 terem-panahy hampiseho ny
vokatry ny asa nataony ny mpampiofana. Manokatra
adihevitra ny mpampiofana hamakafakana sy

handinihana.
Dingana d
Asehon’ny mpampiofana ny sary maneho ny Maodely

Sary maneho ny
Maodely

Fanamby mba
hanaovana ny

drafitrasa




4.  mamantatra ny antony
anarahamaso ny drafitrasa

avy amin’ny laminasa natao.

Fanarahamaso ny drafitrasa avy amin’ny

laminasa natao

15 mn

5mn

Fanamby mba hanaovana ny drafitrasa

Asa4: fanontaniana arahana valiny marina

Dingana a
Apetraky ny mpampiofanany fanontaniana: “Nahoana

no mila arahana ny fanatanterahana ny drafitr’asa,
inona no andraikitrareo amin’izany?”

Faritana ny vahaolana sy manome famaritana drafitrasa
manaraka.Raisina ny valin-teny marina. Ataon’ny
mpampiofanaizay ahatongavan’ny valinteny marina.
Dingana b

vakiana ny voasoratra ary manao fandravonana ny
mpampiofana. Manao famintinana ny taranja

nympampiofana.

Asab: fandravonana sy famerenana famakiana ny

tanjona manokana manokana.

Fanarahamaso
ny drafitrasa avy
amin’ny

laminasa natao

Tanjona
manokana




LOHAHEVITRA E: DRAFITRASA SY FITANTANANA

Taranja2: fampiasana ireo fitaovam-pitantanana ( 1ora 25mn)

Tanjona manokana Lohateny Fahare | Fizotra ny asa Fitaovana ilaina
tany
Aorian’ity taranja ity ny 5mn Fametrahana tontolo mahafinaritra Taratasy lehibe
mpiofana  tsirairay  dia 5mn Famakiana sy fanazavana ny tanjona manokana Markers
tokony ho afaka : Fitaovampitantanana Masking Tape
1. mameno ireo fitaovam- | ampiasain’nympiantsehatra ifotony 60 mn | Asal: famakiana tahirinkevitra Tanjona
pitantanana; rejisitra fanentanana, Dingana a manokana
fisy fifandraisana, Zarain’ny mpampiofana ny rejisitra fanentanana, fisy | Rejisitra
tatitra isam-bolana. fifandraisana, tatitra isam-bolana. fanentanana
Fomba famenoana  ireo  fitaovam- Ampamakiana tsirairay ny mpiofana , manazava isaka ny | Fisy fifandraisana
sitantanana andininy ny fomba famenoana izany ny mpampiofana. Tatitra isam-
bolana
2.manazava ny zotran’ny | Zotran’ny fandefasana tatitra 10mn | Asazfamelabelarana fohy
fandefasana tatitra. Dingana a Taratasy  lehibe
Manome fanazavana ny zotran’ny fandefasana tatitra mirakitra ny
ny mpampiofana. zotran’ny
Anontaniana ny mpiofana raha toa ka mbola misy fandefasana
fanontaniana.Manao famintinana ny Mpampiofana tatitra
5mn Asa 4: fandravonana sy famerenana famakianana ny | Tanjona
manokana

tanjona.




TOROLALAM-PANOFANANA

LOHAHEVITRA A : FAMPIDIRANA
Taranja 1: zava-misy mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo eto Madagasikara

Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao mba haharesy lahatra ireo mpiantsehatra ifotony amin’ny

fanentanana ny fahasalaman’ny zatovo eto Madagasikara. Ho hita ao ireo olana

mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo sy ny tanora.

Faharetany: 30mn
Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:

1. manazava ny zava-misy mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo eto Madagasikara.



TOROLALAM-PANOFANANA

LOHAHEVITRA A : FAMPIDIRANA

Taranja 2: andraikitra sy toetra takiana amin’ny mpiantsehatra ifotony

Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao hampahafantarana ny andraikitra sahanin’ ny mpiantsehatra
ifotony, hanampy azy ireo hahafehy ireo toetra takiana aminy.

Faharetany: lora
Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. manazava ny andraikitra sahanin’ ny mpiantsehatra ifotony;

2. mahafehy ireo toetra takiana amin’ny mpiantsehatra ifotony.



TOROLALAM-PANOFANANA

LOHAHEVITRA B : FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 1: zo fototra mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo sy ny tanora

Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao hanampy ireo mpiantsehatra ifotony hampahafantatra ny zatovo

sy ny tanora ireo zo fototra sy andraikitra mahakasika ny izy ireo.

Faharetany: 45mn
Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. manome famaritana ny zo mahakasika ny fahasalamana ara pananahan’ny zatovo sy
ny tanora;
2. mitanisa ireo karazana zo fototra mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo sy ny

tanora.



TOROLALAM-PANOFANANA

LOHAHEVITRA B : FIFANDRAISANA MAHOMBY
Taranja 2: teknika ampiasain’ny mpanentana eo anivon’ny fiarahamonina

Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao mba ahafahan’ ireo mpiantsehatra ifotony mahafehy ireo

teknikam-panentanana eo anivon’ny fiarahamonina.

Faharetany: 30mn
Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:

1. manazava ireo teknika ampiasainan’ny mpanentana eo anivon’ny fiarahamonina ;



TOROLALAM-PANOFANANA

LOHAHEVITRA B : FIFANDRAISANA MAHOMBY
Taranja 3: singa dimy mampirisika olona iray hiova toetra

Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao hampitana amin’ireo mpiofana ireo singa dimy mampirisika olona

iray hiova toetra.

Faharetany: 35mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:

1. mitanisa ireo singa mampirisika olona iray hiova toetra .



TOROLALAM-PANOFANANA

LOHAHEVITRA B : FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 4: dingana ahatongavana amin’ny fandraisana fanapahan-kevitra
mankany amin’ny fandraisana andraikitra
Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao ho an’ireco mpiantsehatra ifotony mba ahafahany mamantatra ireo
dingana ahatongavana amin’ny fandraisana fanapahan-kevitra mankany amin’ny

fandraisana andraikitra.
Samy manana izay mety hampirisika azy hiova toetra ny olona tsirairay. llaina ny
mamantatra ny fomba fiainany sy ny tontolo manodidina azy rehefa mifampiresaka aminy

Faharetany: 50mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:

1. manazava ireo dingana hahatongavana amin’ny fandraisana fanapahan-kevitra

mankany amin’ny fandraisana andraikitra.



TOROLALAM-PANOFANANA

LOHAHEVITRA B : FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 5: fahaizana mifandray amin’ny Ray aman-dreny
Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao hanampiana ireo mpiantsehatra ifotony mba ahatsara ny
fifandraisan’ny zatovo sy ny tanora amin’ny Ray aman-dreniny.

Faharetany: 55mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:

1. mifandray amin’ny Ray aman-dreny.



LOHAHEVITRA B : FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 6: fomba fampiasana ireo fitaovam-panentanana
Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao hanampiana ireo mpiantsehatra ifotony hahafantatra ireo fitaovana
entina manentana sy ny fomba fampiasana izany.

Faharetany: 45mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. mitanisa ireo fitaovana entina manentana;

2. manazava ny fampiasana ireo fitaovam-panentanana.



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 2: fisorohana ireo aretina azo avy amin’ny firaisana ara-nofo tsy voaaro sy
ny vohoka aloha loatra
Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia iresahana momba ny aretina azo avy amin’ny firaisana ara nofo tsy
voaaro. Tsara ho fantatra izany mba hahafahana manentana zatovo sy tanora hanatona
tobim-pahasalamana.

Faharetany: 45mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. mitanisa ny fisechon’ny Aretina azo Avy amin’ny Firaisana ara-nofo tsy voaaro;
2. mamantatra ny fomba fifindran’ny aretina;
3. manazava ny fisorohana Aretina azo Avy amin’ny Firaisana ara-nofo tsy voaaro, ny

fomba fampiasana kapaoty ary fomba fisorohana ny vohoka aloha loatra.



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 3: fisorohana vohoka tsy irina sy fanalan-jaza
Zavakendrena sy votoatiny

Ity taranja ity dia iresahana izay tsara ho fantatra ho fisorohana vohoka tsy irina sy

fanalan-jaza izay hahafahana manoro hevitra ireo zatovo sy tanora.
Faharetany: 45mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. mitanisa ireo tombontsoa amin’ny tsy fidirana amin’ny firaisana ara-nofo aloha

loatra;
2. mitanisa ireo fomba azo isorohana ny vohoka aloha loatra na tsy irina.



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 4: fandraisana an-tanana ny tanora mitondra vohoka

Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia iresahana izay tsara ho fantatra momba ny fikarakarana ny tanora
mitondra vohoka mba hanoroana hevitra azy ireo araka ny tokony ho izy.

Faharetany: 45mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:

1. mamantatra hafatra tokony ampitaina raha sendra vohoka tsy nirina ny tanora.

LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 5: fanjarian-tsakafo

Zavakendrena sy votoatiny

Ity taranja ity dia iresahana momba ny tsingerim-piainana, ny tsingerin’ny tsi-
fanjariantsakafo amin’ny taranaka mifandimby. VVoalaza ao koa ireo hafatra omena ny
zatovo sy tanora mahakasika ny karazantsakafo miovaova sy maro loko ilaina. Ny zava-
kendrena amin’izany dia ny mba hisorohana ny tsy fanjariantsakafo eo amin’ny zatovo sy
tanora.

Faharetany: lora 15mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. manazava ny tsingerim-piainana sy ny zavatra tokony atao isaky ny dingana;
2. manazava ny tsingerina flampitan’ny tsy fanjariantsakafo amin’ny taranaka
mifandimby.

3. mamantatra ireo hafatra ho an’ny zatovo sy tanora mahakasika ny fanjariantsakafo.



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 6: fidiovana sy fomba fiaina

Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia natao hanampy ireo mpiantsehatra ifotony amin’ny fanentanana ny
zatovo sy tanora mba hitandro ny fidiovana sy ny fomba fiaina.

Faharetany: 45mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. mamantatra ny fahadiovana ara-batana tsy maintsy ataon’ ny zatovo sy tanora ;
2. mamantatra ny fomba fiaina tsy maintsy arahan’ny zatovo sy tanora ;

3. mitanisa ireo fambara manaitra manoloana ny fikorontanana aratsaina.



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 7: ady amin’ny fidorohana ny zavamahadomelina

Zavakendrena sy votoatiny

Ny fanendrena zava-mahadomelina dia mitarika fiankinan-doha rehefa any aoriana.

Mitarika loza amin’ny fiainan’ny zatovo sy ny tanora ary ny manodidina ihany koa izany.

Mandalo ihany ny fahatsapana filaminan-tsaina, ny hery, ny fahatokisan-tena rehefa

mihinana sy misotro na mandrapaka ireny zava-mahadomelina ireny.

Ity taranja ity dia manampy ireo mpiantsehatra ifotony hanoro ny zatovo sy tanora ny
voka-dratsin’ny zava-mahadomelina sy ny fisorohana izany.

Faharetany: 50mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. mitanisa ireo karazana zava-mahadomelina;
2. manazava ny vokadratsin’ny fidorohana zava-mahadomelina;

3. manazava ireo lalana mahakasika ny zava-mahadomelina..



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 8: ady amin’ny herisetra isan-karazany

Zavakendrena sy votoatiny

Ity taranja ity dia iresahana mahakasika ireo endrika herisetra mety hahazo ny zatovo sy
ny tanora. Kendrena amin’izany ny hahafehezan’ireo mpiantsehatra ifotony azy mba
hahafahany manoro hevitra sy mandefa ireo zatovo sy tanora amin’ireo ivotoerana

mandray an-tanana azy ireo.

Faharetany: 45mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. mitanisa ireo karazana herisetra mety hahazo ny zatovo sy tanora ;

2. manazava ny tokony hatao raha sendra tanora iharan’ny herisetra.



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 9: fisorohana ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza

Zavakendrena sy votoatiny

Ity taranja ity dia natao hampahafantara sy hanamafy ny fahalalan’ ireo mpiantsehatra
ifotony mahakasika ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza mba ahafahan’izy ireo
manentana ny zatovo ny ho amin’ny fisorohana amin’izany.

Faharetany: 45mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. manome famaritana ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza;
2. manazava ireo antony manampy trotraka sy manafaingana ny fivoaran’ny
homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza;

3. manazava ny fisorohana sy fitsaboana ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza.



LOHAHEVITRA D: FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA
Taranja 10: dingam-pivoarana voajanahary mifandray amin’ny fahasalamana ara-
pananahan’ny zatovo sy ny tanora

Zavakendrena sy votoatiny
Ity taranja ity dia iresahana ireo lohahevitra mifandray amin’ny firaisana ara-nofo mba
hahafahana manoro hevitra ireo zatovo sy Tanora.

Faharetany: 50mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. manazava ny vanimpotoana maha zatovo ;

2. manazava ireo fiovana misy mandritra ny vanimpotoana maha-zatovo.






LOHAHEVITRA E: DRAFITRASA SY FITANTANANA

Taranja 1: famolavolana drafitrasa

Zavakendrena sy votoatiny

Ny drafitrasa dia fitaovana iray natao hamaritan ny tanjona tiana ho tratrarina itsinjovana
dieny mialoha ny mety ho tanjaka sy fahalemena ary hanaramaso ny dingana vita
ahafahana mandray fepetra. Nymodely DEFI na FANAMBY no fomba tsotra no safidiana
handrafetana sy hanarahamaso ny famolavolana azy. Ny tanora mpanabe olon-tsahala,
mpanentana ara-pahasalamana sy mpanabe dia hanampy ireo tanora amin’ny fandrafetana
ny drafitrasany.

Ity taranja ity dia hanampy ireo mpiantsehatra ifotony mba hanana ny drafitrasany.
Arak’izany dia ilaina ny fifehezan’izy ireo ny famolavolana izany.
Faharetany: 2ora 05mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. manome ny famaritana ny drafitrasa ;
2. mitanisa ireo tombontsoa azo avy amin’ny fanaovana drafitrasa ;
3. mampiasa ny modely Fanamby mba hanaovana ny drafitrasa ;

4. mamantatra ny antony anarahamaso ny drafitrasa avy amin’ny laminasa natao.



LOHAHEVITRA E: DRAFITRASA SY FITANTANANA

Taranja 2: fampiasana ireo fitaovam-pitantanana

Zavakendrena sy votoatiny
Ny asa rehetra tanterahan’ny mpiantsehatra ifotony isan’andro dia raiketiny an-tsoratra ao

anaty rejisitra avokoa. Rehefa tonga ny faran’ny volana dia tateriny ao anaty fisy tatitra ny

asa notanterahany sy voarakitra ao anaty rejisitra.
Antoka iray ahafahana manatanteraka ny tantsoroka tokony hatao amin’ny mpiantsehatra

ifotony ny fahazoana ny tatitr’izy ireo isam-bolana.
Faharetany: lora 25mn

Tanjona manokana:

Ao aorian’ity taranja ity, ny mpiofana tsirairay dia tokony ho afaka:
1. mameno ireo fitaovam-pitantanana;

2. manazava ny zotran’ny fandefasana tatitra.



TOMBANEZAKA ISAKY NY TARANJA

Lohahevitra :

Taranja :

Daty: Toerana :

1/ Inona no hitanao fa tena nahomby sy nahafapo nandritra ity taranja ity ?

2/ Inona kosa ny lesoka mila arenina ?

3/ Inona no fahalalana vaovao voarainao nandritra ity taranja ity ?

4/ Nanao ahoana ny faharetan’ny taranja : safidio izay valiny mety aminao :

LAVA LOATRA: SMETY : ; FOHY LOATRA:

5/ Omeo ny soso-kevitrao ahafahana manatsara ny fampitana ity taranja ity amin’ny fiofanana manaraka



TOMBANEZAKA FARANY
1. Fomba fampianarana

1.1 Fahitanao amin’ny ankapobeny ny fizotry ny fiofanana

TENA TSARA EO HO EO IHANY
TSARA
9 | 8 (7] 6 514 | 3 2 1
Appréciation globale de la formation
1.2 Fahitanao ireo singa manokana ireto
TENA TSARA EO HO EO IHANY
TSARA

Tratra ve ny tanjona

Tena ilainao amin’ny asanao ny
taranja voaresaka rehetra

Teknika nampitana ny fiofanana

Fampiasana ireo fitaovana nozaraina

1.3 Nanao ahoana ny faharetan’ny fiofanana:
Lava loatra /_/ Mety / / Fohy loatra/__/

Ireto avy ireo taranja hita nandritra ny fihofanana. Ampiasao ity lisitra ity amalianao ny
fanontaniana 1.4 hatramin’ny 1.6

LOHAHEVITRA A: FAMPIDIRANA

Taranja 1: zava-misy mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo eto Madagasikara
Taranja 2 : andraikitra sy toetra ananan’ny mpiantsehatra ifotony

LOHAHEVITRA B: FIFANDRAISANA MAHOMBY

Taranja 1: zo fototra mahakasika ny fahasalaman’ny zatovo sy ny tanora




Taranja 2: teknika ampiasain’ny mpanentana eo anivon’ny fiaraha-monina

Taranja 3: dingan’ny fiovam-pitondrantena

Taranja 4. dingana ahatongavana amin’ny fandraisana fanapahan-kevitra mankany amin’ny
fandraisana andraikitra

Taranja 5: fahaizana mifandray amin’ny Ray aman-dreny

Taranja 6: fomba fampiasana ireo fitaovam-panentanana

Taranja 7: fanjarian-tsakafo

Taranja 8: fidiovana sy fomba fiaina

Taranja 9: ady amin’ny fidorohana nyzava-mahadomelina

Taranja 10: ady amin’ ny herisetra isan-karazany

Taranja 11: fisorohana ny homamiadan’ny vozon’ny tranon-jaza

LOHAHEVITRA D: NY FAHASALAMAN’NY ZATOVO SY NY TANORA

Taranja 1: dingam-pivoarana voajanahary mifandray amin’ny fahasalamana ara- pananahan’ny
zatovosy ny tanora

Taranja 2: fisorohana ireo Aretina azo Avy amin’ny Firaisana ara-nofo tsy voaaro sy ny vohoka
aloha loatra

Taranja 3: fisorohana vohoka tsy irina sy fanalan-jaza

Taranja 4: fandraisana an-tanana ny tanora mitondra vohoka

LOHAHEVITRA E: DRAFITRASA SY FITANTANANA

Taranja 1: famolavolana drafitrasa

Taranja 2 : fampiasana ireo fitaovam-pitantanana

1-4 Inona no taranja 3 tena nanan-danja ho anao amin’ny maha- mpiantsehatra eny ifotony anao

anao



1-6 Inona no taranja na lesona nirinao nandaniana fotoana bebe kokoa?

2-FIZOTRY NY FIOFANANA

2-1 Omeo ny hevitrao mahakasika ireto :

SINGA TENA TSARA TSARA EO HO EO IHANY

Trano nanaovana ny
fiofanana

Fandaminana ara-bola
sy fandraharahana

Soso-kevitra hafa :



FANDAHARAM-POTOANA

ORA ANDRO 1 ANDRO 2 ANDRO 3
Famintinana ny andro 2
8h-8h30 Fandraisana ny mpiofana Famintinana ny andro 1 Lohahevitra B : FIFANDRAIS
Fanokafana ofisialy
Fanolorana ny mpandray anjara Lohahevitra B : FIFANDRAISANA MAH.OMBY - .
- . . Taranja 10 : ady amin’ny heris
8h30 - Fenitra arahana mandritra ny fihofanana MAHOMBY : :
, . S Lohahevitra E : DRAFITRAS/
Andrasan’ny mpiofana Taranja 4 : Dingana ahatongavana FITANTANANA
10h15 Tanjona amin’ny fandraisana fanapahan-kevitra

Fandaharam-potoana
Tombana eo am-panomboahana

iatrehana ny fiainana

Taranja 1 : Famolavolana drafi

10h15 - 10h30

FISENTOANA FOHY

Lohahevitra A : FAMPIDIRANA

Taranja 5: Fahaizana mifandray

Taranja 11 Homamiadan’ny vc
tranon-jaza

10h30- 11h Taranja 1: Zava-misy amin’ny Ray aman-dreny Taranja 1 : Famolavolana drafi
( tohiny)
Lohahevitra A : FAMPIDIRANA Taranja 6 : fomba fampiasana ireo
11h - 12h Taranja 2 : Andraikitra sy toetra ananan’ny fitaovam-panentanana
mpanentana ara-pahasalamana
Lohahevitra D : NY
Lohahevitra B : FIFANDRAISANA FAHASALAMAN'NY ZATOVO SY |13 ania 2 - Ady amin’ireo Are
MAHOMBY TANQRA_ . . amin’ny Firaisana ara-nofo tsy
12h - 13h Taranja 1. Zo fototra Taranja 1 : fivoarana voajanahary Taranja 2 : Fikirakirana ny fit
ja L. Taranja 2 : Fikirakirana ny fitaovam- aranj ‘ . y it
. A pitananana ( tohiny)
pitananana Taranja 7 : tsifanjarian-
tsakafo
13h-14h SAKAFO ATOANDRO
Taranja 3: vohoka tsy nirina sy
Taranja 2. Teknika ampiasain’ny Famintinana ireo hevi-dehibe f
14h - 15h mpiantsehatra ifotony Tombana eo am-pamaranana
Tombana mahakasika ny fizotr
atrikasa/Fiofanana
Taranja 4: fandraisana an-tanar
15h - 16h Taranja 3 :dingan’ny fiovam-pihetsika mitondra vohoka
16h - 16h30 Tomban’ny andro 1

Tomban’ny andro 2

Tomban’ny andro 3




LISITRY NY NANDRAY ANJARA TAMIN’NY FANDRAFETANA NY TAHIRINKEVITRA



