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Annexe de données — Aborder les facteurs de risque des maladies non
transmissibles chez les jeunes en Afrique : Un aspect essentiel de la
prévention et du développement durable

Cette annexe de données fournit tous les points de
données mettant en évidence le chiffrage du niveau

de risque des maladies non transmissibles (MNT) pour
les jeunes a travers I’Afrique du Nord et subsaharienne
présentées dans la fiche de données Aborder les
facteurs de risque des maladies non transmissibles
chez les jeunes en Afrique : Un aspect essentiel de la
prévention et du développement durable, et le document
de politique générale Maladies non transmissibles

en Afrique : Ou comment la jeunesse joue un réle
prépondérant dans I'enrayement de I’épidémie et le
développement durable. ’annexe de données fournit

la description des données pour chacun des 52 pays, y
compris la source, I'année des données, I'age et la taille
de I’échantillon par point de données.

Les points de données présentés pour chaque facteur
de risque se rapportent aux indicateurs énumérés
ci-dessous. Lorsque les définitions des indicateurs
different de ceux qui sont énumérés ci-dessous,

elles sont spécifiées dans la description des données.

CONSOMMATION DE TABAC :

Cigarettes: Pourcentage d’individus ayant fumé des
cigarettes au cours des 30 derniers jours

Autres produits du tabac : Pourcentage ayant
consommeé d’autres produits du tabac au cours des
30 derniers jours

Tout produit : Pourcentage ayant consommeé tout
produit du tabac au cours des 30 derniers jours

CONSOMMATION D'ALCOOL :
Pourcentage ayant consommé une boisson alcoolisée
au cours des 30 derniers jours

SEDENTARITE :
Pourcentage n’ayant pas pratiqué d’exercice physique
pendant au moins 60 minutes par jour, sur cing des
sept derniers jours. Dans certains pays, la mesure
concerne sept jours sur les sept derniers jours écoulés,
et la mention « Seuil utilisé de 7 jours » est indiquée
pour la désigner dans la description des données. Dans
certains pays, un questionnaire mondial sur la pratique
de I'exercice physique, le Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ), mis au point par 'OMS a été
utilisé pour mesurer les niveaux d’activité physique et est
indiqué a ce titre. Les enquétes indiquent généralement
des niveaux d’activité physique plutét que des niveaux
d’inactivité, de sorte que les données présentées ici
soient égales a cent pour cent moins le pourcentage
déclaré étre actif physiquement.
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SURPOIDS :
Pourcentage de personnes en surpoids ou obéses.

Chaque enquéte recourt a des normes différentes pour
classer le surpoids.

Lorsqu’aucune définition n’apparait dans la description
des données, le surpoids est classé comme un indice de
masse corporelle (IMC) supérieur a 25kg/m2. Lorsque

« IMC >+1SD » apparait dans la description des données,
le surpoids est classé a I'aide d’un indicateur alternatif,
IMC supérieur a un écart-type par rapport a I'lMC moyen
pour I'age et le sexe en question.

Les données disponibles les plus récentes avec des
échantillons significatifs (400 ou plus, a quelques
exceptions pres) sont affichées. Toutes les données
présentées sont de 2004 ou plus récentes.

* (L’astérisque) a cdté du nom du facteur de risque

dans la description des données indique une donnée
infranationale. Le nom de la ville/région ou les données
sont collectées apparait dans la description des données.
Lorsque des données infranationales sont disponibles a
partir de plusieurs endroits, les données de la capitale
nationale ou de la plus grande ville/région pour laquelle
des données sont disponibles sont présentées.

Les groupes d’age dans les données sont de 13 a 15 ans
pour la consommation de tabac, la consommation d’alcool
et le manque d’activité physique, et de 15 a 19 ans pour

le surpoids/I'obésité. Comme pour la feuille de données,
lorsque les données ne sont pas disponibles pour ces
groupes d’age, les données pour les groupes d’age les
plus proches sont présentées pour faciliter la comparaison.

Acronymes pour les sources de données :

GYTS Global Youth Tobacco Survey (Enquéte sur
la consommation de tabac par les jeunes a
I’échelle mondiale), Organisation mondiale de la
santé (OMS) Centers for Disease Control (CDC)

GSHS Global School-Based Student Health Survey
(Enquéte sur la santé des éleves en milieu
scolaire a I’échelle mondiale), OMS et CDC

STEPS STEPwise approach to chronic disease risk
factor surveillance (Approche de surveillance
des facteurs de risque relatifs aux maladies
chroniques), OMS

EDS Enquétes demographiques et de santé,
ICF International

Les enquétes Global Youth Tobacco Survey (GYTS) et Global

School-Based Student Health Survey (GSHS) sont toutes
deux des enquétes réalisées en milieu scolaire. Les Enquétes
déemographiques et de santé (EDS) et STEPS sont toutes
deux réalisées aupres des ménages. Des types d’enquétes
pour d’autres sources de données apparaissent dans la
description des données par enquéte.

Pour les références completes, consultez les « Sources des
données » a la page 21.
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Pourcentage
50 -
40 +
30+
20,6
20 +
10 -
N/A N/A
0 H F
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Pourcentage
50 -
40 +
30
20
10
0
Cigarettes = Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20+
10 -
0 N/A N/A
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
ANNEXE DE DONNEES

Pourcentage

100

80

60

40

20

Sédentarité

Pourcentage

100

80

60

40

20

Sédentarité

Annexe de données
AFRIQUE DU NORD

Algérie

Consommation de tabac :
GSHS, 2011, ages de 13 a 15 ans,
n=4 532

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
GSHS, 2011, &ges de 13 a 15 ans,
n=4 532, IMC >+1SD

Sédentarité :
GSHS, 2011, ages de 13 a 15 ans,
n=4 532

Egypte

Consommation de tabac :
GSHS, 2011, ages de 13 a 15 ans,
n=2 568

Consommation d’alcool :
STEPS, 2005, &ges de 15 a 24 ans,
n=3 340

Surpoids :
GSHS, 2011, &ges de 13 a 15 ans,
n=2 568, IMC >+1SD

Sédentarité :
GSHS, 2011, &ges de 13 a 15 ans,
n=2 568

Libye

Consommation de tabac :
GYTS, 2010, ages de 13 a 15 ans,
n=1 361

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
GSHS, 2007, ages de 13 a 15 ans,
n=2 242, IMC >+1SD

Sédentarité :
N/A

www.prb.org 3



Annexe de données
AFRIQUE DU NORD

Maroc
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20 15,8
10 -
28 23
0 N/A N/A
H F
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Soudan
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20 +
13,3 13,4
10 -
N/A N/A
0 H F
Cigarettes = Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Tunisie
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20,7
0L 20,1
10 -
N/A N/A
0 H F
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
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100

80

60

40

20

Sédentarité

Consommation de tabac :
GYTS, 2010, &ges de 13 a 15 ans,
n=2,106

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
GSHS, 2010, &ges de 13 a 15 ans,
n=2 924, IMC >+1SD

Sédentarité :
GSHS, 2010, ages de 13 a 15 ans,
n=2 924

Consommation de tabac :
GSHS, 2012, ages de 13 a 15 ans,
n=2 211

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
GSHS, 2012, &ges de 13 a 15 ans,
n=2 211, IMC >+1SD

Sédentarité :
GSHS, 2012, &ges de 13 a 15 ans,
n=2 211

Consommation de tabac :
GYTS, 2010, ages de 13 a 15 ans,
n=1294

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :

Aounallan-Skhiri et al. (2008), 2005,
ages de 15a 19 ans, n=2 872,
enquéte aupres des ménages

Sédentarité :

GSHS, 2008, ages de 13 a 15 ans,
n=2 870 (college), seuil de 7 jours
utilisé

ANNEXE DE DONNEES



Annexe de données
AFRIQUE DE OUEST

Bénin
Pourcentage Pourcentage
50 - 100 - Consommation de tabac :
GSHS, 2009, ages de 13 a 15 ans,
n=2 690
40 80 Consommation d’alcool :
GSHS, 2009, ages de 13 a 15 ans,
30+ 60 n=2 690
Surpoids :
20 18,2 40 EDS, 2011-2012, ages de 15-19 ans,
n=2 656 (femmes uniquement)
10 20 Sédentarité :
GSHS, 2009, ages de 13 a 15 ans,
0 0 n=2 690
Cigarettes Tout c
f ;i onsom-
produits | produit - ion Sédentarité
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Burkina Faso
Pourcentage
50 Consommation de tabac* :
i GYTS, 2006, Ouagadougou, ages de
13a15ans, n=1 356
40r Consommation d’alcool :
N/A
30r Surpoids :
EDS, 2010, ages de 15 a 19 ans,
20 + n=1 536 (femmes uniquement)
Sédentarité :
10+ N/A
0 N/A N/A
Cigarettes = Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Cap-Vert
Pourcentage
50 Consommation de tabac :
i GYTS, 2007, ages de 13 4 15 ans,
n=1188
40 Consommation d’alcool :
N/A
30r Surpoids :
N/A
20r Sédentarité :
N/A
N/A N/A  N/A N/A
H F  H F
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
ANNEXE DE DONNEES www.prb.org 5



Annexe de données
AFRIQUE DE LOUEST

Cote d’lvoire

Pourcentage
50

40t
30t
20t

10

N/A N/A

Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool Surpoids
Gambie
Pourcentage
50 -
40
30
20
10
0 N/A N/A N/A N/A
HIF  HF
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Ghana
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20 18,3
10 r 9’2 7/1
0 N/A N/A  N/A N/A
H' F  H F  HF
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit

Consommation de tabac
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Surpoids

Pourcentage
100 - 94,9 960

80

60

40

20

Sédentarité

Pourcentage
100
84,1 83,9

80

60

40

20

Sédentarité

Consommation de tabac :
GYTS, 2009, ages de 13 a 15 ans,
n=1920

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
EDS, 2011-12, 4ges de 15a 19 ans,
n=874 (femmes uniquement)

Sédentarité :

STEPS, 2005, a4ges de 15 a 24 ans, n=1 339,
non engageés dans une activité physique de
haut niveau (directives GPAQ)

Consommation de tabac*:
GYTS, 2008, Banjul, &ges de 13 a 15 ans,
n=1567

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
N/A

Sédentarité :
N/A

Consommation de tabac :

GSHS, 2012, &ges de 13 a 15 ans,

n=1 648 (pour les &ges de 13 a 17 ans),
échantillon du premier cycle de I’école
secondaire

Consommation d’alcool :

GSHS, 2012, &ges de 13 a 15 ans,

n=1 648 (pour les ages de 13 a 17 ans),
échantillon du premier cycle de I'école
secondaire

Sédentarité :

GSHS, 2012, &ges de 13 a4 15 ans,

n=1 648 (pour les ages de 13 a 17 ans),
échantillon du premier cycle de I'école
secondaire

Surpoids :

GSHS, 2012, &ges de 13 a 15 ans,

n=1 648 (pour les &ges de 13 a 17 ans),
échantillon de lycée premier cycle, IMC>+1SD

ANNEXE DE DONNEES




Annexe de données
AFRIQUE DE OUEST

Guinée
Pourcentage

50 - Consommation de tabac :
GYTS, 2008, ages de 13 a 15 ans,
n=1 305

40 + ;
Consommation d’alcool :
N/A

30r Surpoids :
EDS, 2012, ages de 15a 19 ans,

20 - n=1 004 (femme uniquement)
Sédentarité :

10 N/A

0 . N/A N/A  N/A
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Guinée-Bissau
Pourcentage
50 Consommation de tabac*:
i GYTS, 2008, Bissau, ages de

13ai15ans, n=1124

40r Consommation d’alcool :
N/A

30r Surpoids :
N/A

20F Sédentarité :
N/A

N/A N/A N/A N/A

HIF  H F

Cigarettes = Autres Tout
produits = produit Consom-

mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Libéria
Pourcentage
50 Consommation de tabac*:
i GYTS, 2008, Monrovia, ages de
13 a 15 ans, n=660
40+ Consommation d’alcool :
N/A
30r Surpoids :
EDS, 2013, &ges de 15 a 19 ans,
20 n=1905
14,2
11,8 Sédentarité :
10 - N/A
N/A N/A
0
H
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
ANNEXE DE DONNEES www.prb.org 7



Annexe de données
AFRIQUE DE 'OUEST

Mali
Pourcentage
50 - Consommation de tabac :
GYTS, 2008, ages de 13 a 15 ans,
n=2 135
40 - ,
Consommation d’alcool :
N/A
30r Surpoids :
23,1 EDS, 2012-13, &ges de 15 & 19 ans,
20 + n=814 (femmes uniquement)
Sédentarité :
10| N/A
0 N/A  N/A
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Mauritanie
Pourcentage Pourcentage
50 100 - Consommation de tabac :
i GSHS, 2010, ages de 13 & 15 ans,
n=2 063
40r 80 Consommation d’alcool :
N/A
30r 280 60 Surpoids :
GSHS, 2010, ages de 13 a 15 ans,
20 + 40 n=2 063, IMC >+1SD
Sédentarité :
10 b 20 GSHS, 2010, &ges de 13 a 15 ans,
n=2 063
0 N/A N/A 0
Cigarettes | Autres Tout Consom
produits | produit - ion Sédentarité
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Niger
Pourcentage Pourcentage
50 100 - Consommation de tabac :
i GYTS, 2006, ages de 13 4 15 ans,
n=1 055
40 80 Consommation d’alcool :
STEPS, 2007, &ges de 15 a 24 ans,
30+ 60 n=561
Surpoids :
20 - 152 40 EDS, 2012, ages de 15 a 19 ans,
: n=722 (femme uniquement)
10 20 Sédentarité :
STEPS, 2007, 4ges de 15 a 24 ans,
0 0 n=561, non engagés dans une activité
physique de haut niveau (directives
Cigarettes | Autres Tout c GPAQ)
i i onsom-
produits | produit - ion Sédentarité
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
8 www.prb.org ANNEXE DE DONNEES




Pourcentage

50

40

30

20

10

Cigarettes

Autres Tout
produits | produit

Consommation de tabac

Pourcentage

50

40

30

20

10

Cigarettes

Autres Tout
produits | produit

Consommation de tabac

Pourcentage

50

40

30

20

10

Cigarettes

Tout
produit

Autres
produits

Consommation de tabac
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Consom-
mation
d'alcool

Consom-
mation
d'alcool

N/A N/A

Consom-
mation
d'alcool

Surpoids

Surpoids

Surpoids

Pourcentage
100

80
60
40

20

Sédentarité

Pourcentage
100 -

80
60
40

20

Sédentarité

Annexe de données
AFRIQUE DE 'OUEST

Nigéria
Consommation de tabac*:

GYTS, 2008, Abuja, ages de 13 a 15 ans,
n=580

Consommation d’alcool*:

Atilola et al. (2013), N/A, Ibadan, ages approx.
de 12 a 18 ans, n=538, enquéte en milieu
scolaire, consommation d’alcool au cours des
12 derniers mois

Surpoids :
EDS, 2013, ages de 15 a 19, n=6 955 (femme
uniquement)

Sédentarité*:

Senbanjo et Oshikoya (2010), pas de données
pour I'année, Abeokuta, ages de 10 a 19

ans, n=423, enquéte en milieu scolaire, non
engagés dans plus de 15 minutes d’activité
physique d’intensité élevée ou modérée

3 jours ou plus/semaine

Sénégal

Consommation de tabac :
GYTS, 2007, ages de 13 a 15 ans, n=1 611

Consommation d’alcool :
GSHS, 2005, ages de 13 a 15 ans, n=3 154

Surpoids :
EDS, 2010-11, &ges de 15 a 19 ans, n=2 298

Sédentarité :
GSHS, 2005, &ges de 13 a 15 ans, n=3 154
seuil de 7 jours utilisé

Sierra Leone

Consommation de tabac*:
GYTS, 2008, Zone ouest,
ages de 13a 15ans, n=1 171

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
EDS, 2013, &ges de 15a 19
ans, n=2 969

Sédentarité :
N/A

www.prb.org 9



Annexe de données
AFRIQUE DE 'OUEST

Togo
Pourcentage
50

40
30
20

10

Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids

AFRIQUE DE L'EST
Burundi

Pourcentage
50

40
30 -
20 -

10 +

N/A N/A N/A

Tout
produit

Autres

Cigarettes
produits

Consom-
mation
d'alcool

Consommation de tabac Surpoids

Comores

Pourcentage
50

40t
30t

20 -

N/A N/A N/A

H F
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
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Pourcentage

100

80

60

40

20

Sédentarité

Consommation de tabac :
GYTS, 2007, &ges de 13 a 15 ans,
n=1947

Consommation d’alcool :
STEPS, 2010, ages de 15 a 24 ans,
n=1 154, pas de données par sexe

Surpoids :
STEPS, 2010, ages de 15 a 24 ans,
n=1082

Sédentarité :

STEPS, 2010, &ges de 15 a 24

ans, n=1 044, pas de données par
sexe, non engagés dans une activité
physique de haut niveau (directives
GPAQ)

Consommation de tabac :
GYTS, 2008, ages de 13 a 15 ans,
n=1110

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
EDS, 2010, ages de 15a 19 ans,
n=1 113 (femme uniquement)

Sédentarité :
N/A

Consommation de tabac :
GYTS, 2007, ages de 13 a 15 ans,
n=811

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
EDS, 2012, &ges de 15 a 19 ans,
n=1 208 (femme uniquement)

Sédentarité :
N/A

ANNEXE DE DONNEES



Annexe de données
AFRIQUE DE L'EST

Djibouti
Pourcentage Pourcentage

50 - 100 - Consommation de tabac :

GSHS, 2007, ages de 13 a 15 ans,

n=1 777 (pour les &ges de 13 a 17 ans)
40 80 Consommation d’alcool :

N/A
30r 60 Surpoids :

20,5 GSHS, 2007, ages de 13 a 15 ans,

20 - 40 n=1 777 (pour les ages de 13 a 17 ans),

IMC >+1SD
10+ 20 Sédentarité :

GSHS, 2007, ages de 13 a 15 ans,

0 N/A N/A 0 n=1 777 (pour les ges de 13 & 17 ans),
H F seuil de 7 jours utilisé
Cigarettes | Autres Tout c
i i onsom-
produits | produit - ion Sédentarité
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Erythrée
Pourcentage

50 Consommation de tabac :

[ GYTS, 2006, ages de 13 & 15 ans, n=4 813
a0k Consommation d’alcool :

STEPS, 2004, &ges de 15 a 24 ans, n=432,
consommation d’alcool au cours des 12

30 derniers mois
Surpoids :
20 STEPS, 2004, &ges de 15-24 ans, n=235
Sédentarité :
10 N/A
0
Cigarettes = Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Ethiopie
Pourcentage Pourcentage
50 100 - Consommation de tabac*:
i Reda et al. (2012), 2010, Harar, classes
9-12 (ages approx. de 13 a 20 ans),
40 + 80 n=1721, pas de données par sexe

Consommation d’alcool*:

30+ 60 - 54,5 Reda et al. (2012), 2010, Harar, classes
9-12 (ages approx. de 13 a 20 ans),
n=1 721, pas de données par sexe

20 + 40 +
Surpoids :
10k 10,4 20k EDS, 2011, &ges de 15219, n=6 215
4,2 24 Sédentarité*:
0 N/A N/A  N/A N/A 04 pimm 0 Teshome et al. (2013), 2012, Hawassa,
H F H F H F H F H F ages de 15 a 19 ans principalement,
Cigarettes = Autres Tout n=554 pas de données par sexe, non
produits | produit Congom- Sédentarité engagés dans une activité physique de
C . n'}atlon . edentarite haut niveau (directives GPAQ)
onsommation de tabac d'alcool | Surpoids
ANNEXE DE DONNEES www.prb.org 11



Annexe de données
AFRIQUE DE L'EST

Kenya
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20+
10,2 87
o[l
H F H F
Cigarettes | Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids

Madagascar

Pourcentage
50 ¢

40

33,2

30

20

10

Cigarettes = Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids

Malawi

Pourcentage
50

40t
30t
20t

10 8,4

Cigarettes | Autres Tout

produits | produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids

12 www.prb.org

80

60

40

20

Pourcentage
100

Sédentarité

Consommation de tabac :
NACADA (2012), 2012, 4ges de 18 a
24 ans, n=558, pas de données par
sexe

Consommation d’alcool :
NACADA (2012), 2012, 4ges de 18 a
24 ans, n=558, pas de données par
sexe

Surpoids :
EDS, 2008-09, ages de 15 a 19 ans,
n=1 631 (femmes uniquement)

Sédentarité*:

Muthuri (2014), pas de données pour
I’année, Nairobi, &ages de 9 a 11 ans,
n=563, enquéte en milieu scolaire, non
engagés dans une moyenne de plus
de 60 minutes quotidiennes d’activité
physique d’une intensité modérée a
vigoureuse

Consommation de tabac :
GYTS, 2008, ages de 13 a 15 ans,
n=1184

Consommation d’alcool*:
Razanamihaja et al. (2013), pas de
données pour I'année, sixieme plus
grand centre urbain, &ges de 13a 18
ans, n=711, enquéte en milieu scolaire

Surpoids :
EDS, 2008-09, ages de 15a 19 ans,
n=1 716 (femmes uniquement)

Sédentarité :
N/A

Consommation de tabac :
GSHS, 2009, ages de 13 a 15,
n=2 359

Consommation d’alcool :
GSHS, 2009, ages de 13 a 15,
n=2 359

Surpoids :
EDS, 2010, ages de 15 a 19 ans,
n=1 478 (femme uniquement)

Sédentarité :
N/A

ANNEXE DE DONNEES



Pourcentage
50 -
40 +
30+ 28,1
20
10
0
Cigarettes | Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20 +
10 -
0 N/A N/A
Cigarettes = Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20 +
10 -
0 N/A N/A
Cigarettes = Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
ANNEXE DE DONNEES

Pourcentage

100

80

60

40

20

Sédentarité

Annexe de données
AFRIQUE DE L'EST

Maurice

Consommation de tabac :
GSHS, 2011, ages de 13 a 15 ans,
n=2 168

Consommation d’alcool :
GSHS, 2011, ages de 13 a 15 ans,
n=2 168

Surpoids :
GSHS, 2011, &ges de 13 a 15 ans,
n=2 168, IMC >+1SD

Sédentarité :
GSHS, 2011, &ges de 13 a 15 ans,
n=2 168

Mozambique

Consommation de tabac*:
GYTS, 2007, Ville de Maputo,
ages de 13a 15 ans, n=1 381

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
EDS, 2011, ages de 15 a 19 ans,
n=2 626 (femme uniquement)

Sédentarité :
N/A

Ouganda

Consommation de tabac :
GYTS, 2011, ages de 13 a 15 ans,
n=2 026

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
EDS, 2011, &ges de 15 a 19 ans,
n=1127

Sédentarité :
N/A

www.prb.org 13



Annexe de données
AFRIQUE DE L'EST

Rwanda
Pourcentage

50 - Consommation de tabac :
GYTS, 2008, ages de 13 a 15 ans,
n=688

40r Consommation d’alcool :
N/A

30+
Surpoids :
EDS, 2010, ages de 15a 19 ans,

20 n=2 955
Sédentarité :

10 N/A

0

Cigarettes | Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Seychelles
Pourcentage Pourcentage
100 - 100 - Consommation de tabac :
GYTS, 2007, ages de 13 a 15 ans,
n=844
80 80

Consommation d’alcool :
GSHS, 2007, ages de 13 a 15 ans,
n=1 432

Surpoids :
GSHS, 2007, &ges de 13 a 15 ans,
n=1 432, BMI>+1SD

Sédentarité :
GSHS, 2007, ages de 13 a 15 ans,
n=1 432, seuil de 7 jours utilisé

60 60

40 40

20 20

Cigarettes | Autres Tout Consom
produits | produit e tion Sédentarité
Consommation de tabac d'alcool Surpoids
Somalie
Pourcentage
50 Consommation de tabac :
i GYTS, 2004, ages de 13 4 15 ans,
n=374
40+ Consommation d’alcool :
N/A
30r Surpoids :
N/A
20 148 150 15,0 Sédentarité :
N/A
10
0 N/A N/A  N/A N/A
H F  H F
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
14 www.prb.org ANNEXE DE DONNEES




Pourcentage

50

40

30

20

10

Cigarettes

Autres Tout
produits | produit

Consommation de tabac

Pourcentage

50

40

30

20

10 +

Cigarettes

Autres Tout
produits | produit

Consommation de tabac

Pourcentage

50

40

30

20

10

Cigarettes

Tout
produit

Autres
produits

Consommation de tabac

ANNEXE DE DONNEES

Consom-
mation
d'alcool

45,1

Consom-
mation
d'alcool

N/A N/A

Consom-
mation
d'alcool

9.1

Surpoids

Surpoids

Surpoids

Pourcentage
100

80
60
40

20

Sédentarité

Pourcentage
100 -

90,3 898
80
60
40

20

Sédentarité

Annexe de données
AFRIQUE DE L'EST

Tanzanie

Consommation de tabac*:
GYTS, 2008, Dar es Salaam,
ages de 13a 15 ans, n=1 354

Consommation d’alcool*:
GYTS, 2006, Dar es Salaam,
agesde 13a15ans, n=2 176

Surpoids :
EDS, 2010, ages de 15a 19 ans,
n=1 939 (femme uniquement)

Sédentarité*:

GYTS, 20086, Dar es Salaam,
ages de 13a15ans, n=2 176
seuil de 7 jours utilisé

Zambie

Consommation de tabac :
GYTS, 2011, &ges de 13 a 15 ans,
n=1964

Consommation d’alcool :
GSHS, 2004, ages de 13 a 15 ans,
n=2 257

Surpoids :

EDS, 2007, ages de 15a 19 ans,
n=1 389 (femme uniquement)
Sédentarité :

GSHS, 2004, ages de 13 a 15 ans,
n=2 257, seuil de 7 jours utilisé

Zimbabwe

Consommation de tabac*:
GYTS, 2008, Harare, ages de 13 a 15
ans, n=1 181

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
EDS, 2010-11, &ges de 15 a 19 ans,
n=3 363

Sédentarité :
N/A

www.prb.org 15



Annexe de données
AFRIQUE CENTRALE

Cameroun

Pourcentage
50

40t
30t

20 + 17,3

16,2

10 +

N/A N/A N/A

Tout
produit

Autres

Cigarettes
produits

Consom-
mation
d'alcool

Consommation de tabac

Surpoids

Congo

Pourcentage
50 ¢

40
30 -
20 -

10 +

N/A N/A N/A

Tout
produit

Autres

Cigarettes
produits

Consom-
mation
d'alcool

Consommation de tabac Surpoids

Gabon
Pourcentage
50 -
40 +
30+
20 16,0
12,4
10 -
4,2
o LA NA _ N/A N/A N/A N/A_ N/A
H F | H F | H/F|H F HF
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids

16 www.prb.org

Consommation de tabac*:
GYTS, 2008, District Central, ages de

13a15ans, n=

2724

Consommation d’alcool :

N/A
Surpoids :

EDS, 2011, ages de 15a 19 ans,
n=1 696 (femme uniquement)

Sédentarité*:
N/A

Consommation de tabac :
GYTS, 2006, ages de 13 a 15 ans,

n=1347

Consommation d’alcool :

N/A
Surpoids :

EDS, 2011-12, ages de 15 a 19 ans,
n=1 037 (femmes uniquement)

Sédentarité*:
N/A

Consommation de tabac :
STEPS, 2009, ages 15-24 ans, n=623

Consommation d’alcool :

N/A
Surpoids :

EDS, 2012, &4ges de 15-19 ans,
n=1 025 (femme uniquement)

Sédentarité*:
N/A

ANNEXE DE DONNEES



Annexe de données
AFRIQUE CENTRALE

Guinée équatoriale

Pourcentage

50 - Consommation de tabac :
GYTS, 2008, ages de 13 a 15 ans,
n=1 345

40 r Consommation d’alcool :
N/A

30r Surpoids :
EDS, 2011, ages de 15 a 19 ans, n=549

20r Sédentarité*:
N/A

10+

N/A N/A

0
H F
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
République centrafricaine
Pourcentage
50 Consommation de tabac*:
i GYTS, 2008, Bangui, ages de 13 & 15 ans,
n=856
40 + i )
Consommation d’alcool :
N/A
30 Surpoids :
N/A
20 Sédentarité*:
N/A
10
0 N/A N/A N/A N/A
H F H| F
Cigarettes = Autres Tout
produits = produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
République démocratique du Congo
Pourcentage Pourcentage
50 - 100 - Consommation de tabac*:
GYTS, 2008, Kinshasa, &ges de 13 a 15 ans,
n=1167
40 , 80 Consommation d’alcool :
Kayembe et al. (2008), 2004-20086, toutes
30 60 les capitales provinciales, &ges de 15 a 19
ans, n=8,616, enquéte auprés des ménages,
20 40 consommation d’alcool au cours des 4
demnieres semaines
10 20 Surpoids :
EDS, 2013-14, 4ges de 15 a 19 ans, n=1 839
0 0 (femmes uniquement)
Sédentarité*:
Cigarettes = Autres Tout STEPS, 2005, ages de 15 a 24 ans, n=654,
produits | produit Con;om- Sédentarité non engagés dans une activité physique de
. mation . haut niveau (directives GPAQ)
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
ANNEXE DE DONNEES www.prb.org 17



Annexe de données
AFRIQUE CENTRALE

Sao Tomé-et-Principe

Pourcentage

50 - Consommation de tabac :
GYTS, 2010, ages de 13 a15 ans,
n=3 638

40 + .
Consommation d’alcool :

30 30,1 307 NA

I Surpoids :

EDS, 2008-09, ages de 15 a 19 ans,

20 - n=433 (femmes uniquement)
Sédentarité*:

10 N/A

N/A N/A N/A

Cigarettes = Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
Tchad
Pourcentage
50 Consommation de tabac :
[ GYTS, 2008, ages de 13 & 15 ans,
n=905
40 Consommation d’alcool :
N/A
30r Surpoids :
20,9 EDS, 2004, ages de 15a 19 ans,
20+ 16,5 n=403 (femme uniquement)
Sédentarité*:
10 N/A
0 N/A N/A N/A
Cigarettes = Autres Tout
produits | produit = Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
AFRIQUE AUSTRALE
Afrique du Sud
Pourcentage Pourcentage Consommation de tabac :
GYTS, 2011, &ges de 13 a 15 ans, n=3 947
S0 - 100 -
Consommation d’alcool :
40 | 80 L Reddy et al. (2013), 2011, classes 8-11
36,6 690 /25 (ages approx. de 13 4 19 ans), n=10 493

Surpoids :

Reddy et al. (2013), 2011, classes 8-11
(éges approx. de 13 a 19 ans), n=9 816,
seuil utilisé de 'lMC > = 25 kg/m2 age
de 18 ans

30 60

20 40

10 20

Sédentarité*:
Reddy et al. (2013), 2011, classes 8-11
(&ges approx. 13 a 19 ans), n=10 659,

non engagés dans des activités modérées

Cigarettes = Autres Tout suffisantes de 30 minutes ou plus, 5 jours ou
produits | produit c;?:;gg" Sédentarité plus au cours des 7 derniers jours, comme la
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids marche rapide, le patinage et le nettoyage.
18 www.prb.org ANNEXE DE DONNEES




Pourcentage

50

40

30

20

10

Tout
produit

Autres

Cigarettes
produits

Consommation de tabac

Pourcentage

50

40

30

20

10

Tout
produit

Autres

Cigarettes
produits

Consommation de tabac

Pourcentage
50 -
40 +
30+
20
10
0
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit
Consommation de tabac
ANNEXE DE DONNEES

Consom-
mation
d'alcool

N/A N/A

Consom-
mation
d'alcool

Consom-
mation
d'alcool

N/A N/A

Surpoids

Surpoids

Surpoids

Pourcentage

100

80

60

40

20

870 896

Sédentarité

Pourcentage

100

80

60

40

20

N/A N/A

Lo

Sédentarité

Pourcentage

100

80

60

40

20

85,3 86,4

Sédentarité

Annexe de données
AFRIQUE AUSTRALE

Botswana

Consommation de tabac :
GYTS, 2008, adges de 13 a 15 ans, n=1 611

Consommation d’alcool :
GSHS, 2005, ages de 13 a 15 ans, n=2 197

Surpoids :
N/A

Sédentarité*:

GSHS, 2005, ages de 13 a 15 ans, n=2 197,
seuil de 7 jours utilisé

Lesotho

Consommation de tabac :
GYTS, 2008, &ges de 13 a 15 ans, n=1 604

Consommation d’alcool :
N/A

Surpoids :
EDS, 2009, ages de 15 a 19 ans, n=1 687

Sédentarité*:
N/A

Namibie

Consommation de tabac :
GSHS, 2013, &ges de 13 a 15 ans, n=4 531
(pour les &ges de 13 a 17 ans)

Consommation d’alcool :
GSHS, 2013, ages de 13 a 15 ans, n=4 531
(pour les ages de 13 a 17 ans)

Surpoids :

GSHS, 2013, ages de 13 a 15 ans, n=4 531
(pour les &ges de 13 a 17 ans), BMI>+1SD
Sédentarité*:

GSHS, 2013, ages de 13 a 15 ans,

n=4 531 (pour les ages de 13 a 17 ans),
seuil de 7 jours utilisé
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Annexe de données
AFRIQUE AUSTRALE

Swaziland
Pourcentage

50 - Consommation de tabac :
GYTS, 2005, ages de 13 a 15 ans,
n=7 628

40 + . ,
Consommation d’alcool :
N/A

30r Surpoids :

20,8 GSHS, 2013, &ges de 13 a 15 ans,

20 - n=3 680 (pour les ages de 13 4 17 ans)
IMC >+1SD

10+ Sédentarité*:
N/A

0 N/A N/A
H F
Cigarettes | Autres Tout
produits | produit Consom-
mation
Consommation de tabac d'alcool | Surpoids
20 www.prb.org ANNEXE DE DONNEES
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